QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA
BENH CHUYEN NGANH CHAM CU'U

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 792/0D-BYT ngay 12 thang 3
nam 2013 cua Bo truong Bo Y té)

PIEN CHAM

I. PAI CUONG:

- Dién chdm la phuong phap chira bénh phdi hop giita tac dung
chita bénh cua cham ctru voi kich thich bang dong dién.

- Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh nang
on dinh, an toan, diéu chinh thao tic dé dang, don gian. Kich thich
cua dong xung dién co tac dung lam giam dau, kich thich hoat dong
cac co, cac to chure, ting cuong dinh dudng cac to chic, giam viém.
Il. CHI PINH:

- Cac chtrgg ligt (lit do tai bién mach mau ndo, di chung l?ai liét,
liét cac day than kinh ngoai bién, cic bénh 1y dau nhu dau dau, dau
lung, dau than kinh toa, bénh ngi quan nhu giam thi lyc, gidm thinh
luc, that ngdn, cham té trong phau thuat...)

- Cac chung dau cdp va man tinh: dau do dung giap, chan
thuong, dau sau mo, dau cac khop hodc phan mém quanh khop, dau
trong cac bénh 1y vé than kinh...

- Bénh co nang va triéu ching ctia mot s6 bénh nhl{ r6i loan than
kinh tim, mat ngu khong rd nguyén nhén, kém &n, day bung, tiéu
chay, tdo bon, cdm cum, bi ti€u chirc nang, nac,...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vi, chép, leo....

- Cham té phau thuat.

I11. CHONG CHI PINH:
- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit c6 thai.
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- Tranh chdm vao nhitng ving huyét ¢6 viém nhiém hoic 1¢ loét
ngoai da.

- T4t ca nhirng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuce hién:

- Bac 5§, Y s¥, Luong y duge dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan dung mot 1an.

- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°

- May dién cham.

3. Ngwoi bénh:

- Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung
duoc cham duogc boc 10 rd nhat.

V. CAC BUGC TIEN HANH:

- Bu6e 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngon tré ¢ tay khong thuan an, cang
da vung huyét da xac dinh;

Tay thuan cam kim, chdm kim nhanh qua da noi vung huyét da
xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pdc khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thyc hién cam gidc
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Nbi cap day cia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo
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tan sb bd- ta ciia may dién cham:
- Tén s6 (dat tan s6 ¢ dinh): Tén sd ta tir 05 - 10Hz, Tan sb bd
tr 01 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctia ngudi bénh).

Thoi gian: 20- 30 phat tuy mat bénh.

Bu6e 4. Riit kim, sat khudn da vimg huyét vira cham.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:
1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than
2. Xur tri tai bién:

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md h’6i, mach
nhanh, séc’mét thT nhat. XU 1}'/: rat kim ngay, chiéq den, udng nudc
tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi r(t kim: dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

ON CHAM
|. DPAI CUONG:

On cham 1a vira cham vira ctru trén cling mot huyét.

I1. CHI PINH: Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.
I1l. CHONG CHI PINH

- Céc truong hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét (co sbt
cao...).

- Khong nén tién hanh 6n chdm & cac ving c6 nhiéu gan, da sat
xuong, vung mdt ...vi c6 thé gy bong, dic biét 1a nhiing ving bi mat
cam giac.

IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuwce hién:



- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cé‘truyén
duogc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chita bénh.

2. Phuong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan dung mot lan.
- Khay, kim c6 mau, bong, cdn 70°
- Piéu ngai.
- Bat lua.
3. Ngwoi bénh:
- Ngudi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai.
V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Thu thugt:
- Cham kim vao huyét theo phac d6 diéu tri

- Ho di€u ngai gan can kim cho kim néng Ién, sitc néng theo kim
truyén vao sau.

2. Liéu trinh:
On cham ngay 1 1an, thoi gian 25- 30 phat
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo doi: Toan trang ctia nguoi bénh.
2. X tri tai bién:
- Bong (thuong gy bong do I)

+ Triéu chirng: nguoi bénh thay nong rat sau khi clru, trén mat
da vung huyét dugc ctru xuat hién phdng nudc.

+ Xir tri: ngdm vét bong bang nudc lanh khoang 15 phit va

dén bang tranh nhiém trung.
- Chay: do mdi ngai roi khoi ngudi ngudi bénh vudng vao quan

40 hoac chan dé¢m gay chay.

- Vung cham:



+ Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo hdi,
mach nhanh, sac mat nhot nhat.

+ Xir [y: rat kim ngay, lau md héi, u 4m, chiéu dén, cho udng
nudc tra duong am. Nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rut kim: Dung bong kho vo khuan an tai chd,
khéng day.

CUU AM

1. PAI CUONG:

- Clru la dung sirc nong tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén
phan ng cua co thé dé phong va di€u tri bénh. Clru thuong dung
di€u ngai dé ctlru.

_ - Cuubao gom ctru tryc tiép, ctru gian tiép. Ciru gian tiép bao
gom curu cach gung co6 tdc dung On trung tan han, ctru cach téi co tac
dung tiéu viém trur doc....

2. CHI PINH:

Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.
3. CHONG CHI PINH:

- Cac trudong hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét (co sbt cao...).

- Khong nén clru & cic ving c6 nhidu gan, da sat xuong, vung
mit ... vi c6 thé gy bong, dic biét 1a nhitng ving bi mat cam giéc.

4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuc hién:

- Bac s§, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ccf)
truyén duogc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
- Piéu ngai.
- Bat Itra



- Ging, t6i. (sir dung khi ctru gian tiép).
4.3. Nguwoi bénh:

Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, huyét dugc ciru hudng 1én trén.
5. CAC BUOC TIEN HANH:

- Tuy bénh va huyét can ctru ma chon cach ctu tryc tiép hay
gin tiép.

- Thir tir cibu cde huyét can diéu tri: Huyét trén trudc - huyét
dudi sau, huyét kinh duong trudce - huyét kinh am sau, huyét chu tri
trude - huyét phoi hop sau.

5.1. Ciru truc tiép: Dung diéu ngai ciru am huyét. Sau khi ctru xong
chd ctru so 4m va c6 thé thay co quang do.

5.2. Ciru gidn ttep 1a cach clru dung 1at gung, t6i ... 16t trén mdt da
cua vung huyét can ctru. Trong khi ctru, néu nguoi benh thay noéng
nhiéu thi nhic lat gimg, toi 1én dé giam do nong sau do tiép tuc ctu.
Ciing co6 thé 16t thém mot 1at gimg, t6i khac dé giam sirc nong cia
moi ngai.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

- Theo ddi toan trang ctia nguoi bénh.

- Xt trf tai bién

* Bong (thuong gay bong do I)

+ Triéu chung: nguc‘r,i bénh théy nong rat sau khi ctru, trén mat da
vung huyét dugc ctru xuat hién phong nude.

+ Xur tri: ngdm vét bong bang nudc lanh khoang 15 phut va déan
bang tranh nhiém trung.

* Chay: do mdi ngai roi khoi ngudi ngudi bénh vudng vao quan
4o hodc chan dém gay chay.

+ Pé phong: Khong ctiru nhiéu huyét va trén nhiéu nguoi bénh
mot ltc, theo ddi sat trong thoi gian clru.



PIEN CHAM PIEU TRI STRESS

1. PAI CUONG:

- S‘Eress gz;ip & moi ltra tudi, c6 thé bat dau bi tir 10 tudi nhung it
c6 ai dén dicu tri trudc 20 hodc 30 tudi. Ty 1€ bénh gilta nam va ni
ngang nhau.

- Stress 1a mot bénh dwgc miéu ta trong pham vi nhiéu chimg
bénh cia YHCT nhu “Kinh quy”; “Chinh xung”; “Kiéu vong”
(quén); “Pau thong” (dau dau); That mién (mat ngu)...

- Nguyén nhan do sang chin vé tinh than (rdi loan tinh chi) trén
mot trang thai tinh than yéu dan dén rdi loan cong nang (tinh - than -
khi) cta cac tang phu ddc biét 1a tang Tam, Can, Ty va Than.

2. CHI PINH:

Nhimng bénh nhan thudng xuyén réi loan lo 4u qua mirc & mot
hodc nhiéu linh vuc ké cd nhiing van dé thuong ngay nhu

- Ludn cang céc co, cang thang dau oc.

- Céc hoat dong giao cam qua muc nhu chéng mit, quay cudng,
kho dang miéng, danh trong nguec.

- Céc tac dong cua nhirng kich thich qua mirc nhu cam giac ding
trén bo vuc tham, kho tap trung chu y.

- Mt ngi1, kho di vao gidc ngu, ngii ga ban ngay.

- Lam dung thude ngu, thudc an than, lam dung chét kich thich
nhu rugu thuoc 14, cafe, ma thy.

- Céc triéu chimg vé ho hap nhu Ngop tho, thd gip, tire nguc.

- Cac triéu chung vé sinh duc - noi tiét Mot dai, dai dat, xuat tinh
som, li¢t duong.

- Cac triéu chimg vé dudng rudt ia chay, tao bon, dau quin bung.
3. CHONG CHI PINH:

- Nhitng bénh nhan bi roi loan lo 4u do mét bgf:nh thuc thé thudc
chuyén lghoa Tim mach (loan nhip tim...); HO6 h?lp (hen phé quén,
viém phé quan - phoi gay kho tho, tirc nguc); Than kinh (dong kinh
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thai duwong), Bénh tuyén giap (Basedow).

- Do tac dung phu ciia mot s6 thude nhu thude ha huyét ap chen
kénh can xi, thudc dan phé quan (theophiline).

4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuce hién:

- Bc 5§, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat ve
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan dung mot 1an.
- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°
- May dién cham.
4.3. Ngwoi bénh
- Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung
duoc cham duogc boc 10 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Phwong huyét

- Néu do can va tam khi udt két cham ta cac huyét
+ Noi quan + Tam du + Céach du
+ Huyét hai + Théai xung + Trung do.

- Néu do dm hw héa vieong Cham bo cac huyét

+ Tamamgiao + Than du + Quan nguyén  + Khi hai
Cham ta cac huy¢t

+ Khic tri + Pai chuy ~ + Khau khu  + Hop cc

- Néu do Tam - Ty khuy tén cham bd cac huyét

+ Thai bach + Tam du + Cach du
+ Noi quan + Tam &m giao + Tdc tam ly

- Néu do than dm, thdn dirong ledng hwr chdm bd cac huyét
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+ Quan nguyén +Khihai  + Noi quan

+ Ménh mo6n + Than du + Tam am giao
- An than cham ta cac huyét
+ Bach hoi + Thuong tinh + Thai dwong  + Phong tri
- Buoc 1:

+ Xéc dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim c¢6 d¢ dai tuy thudc dé day ctua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngon tré ¢ tay khong thudn an, cing
da vung huyét da xéac dinh,;

Tay thuén cam kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét da
xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pdc khi” (Ngudi bénh c6 cam gidc cing, tirc, ning vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thyc hién cam gidc
Kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N01 cap day cua may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo
tan s6 bo- ta ciia may dién cham:

- Tan s6 (dit tan s6 ¢ dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir
01 - O3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo mutrc chiu dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.
BueGe 4. Rit kim, sat khudn da vimg huyét vica chim.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi
Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xik tri tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va md héi, mach
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nhanh, sic mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu dén, uéng nudc
tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chay mau khi rat kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI CAM MAO

I. PAI CUONG:

- Cam mao xuat hié¢n bon muia nhung hay gip nhat vao mua dong
vi han ta nhiéu va chinh khi kém. Ctum thudng xuét hién vao xuan -
hé va hay phat thanh dich.

- Phong han gay ra cdm mao, phong nhi¢t gy ra cum. Phong
han, phong nhiét xam pham co thé qua da vao tang phé 1am vé khi bi
tré ngai, mat cong nang tuyen giang cua phe nén phat sinh ra céc
triéu ching nhu Ho, nhtrc dau, ngat va sé mili, so lanh, sg gio,

I1. CHI PINH:

- Cam mao phong han S6t nhe, khong co6 md héi, so lanh, nhic
dau, s6 mili va ngat mili. Réu ludi trang mong, mach phu - khan.

- Cim phong nhiét Sot cao, ra nhiéu md héi, nang dau, miéng va
miii kho, ho nhiéu dom c6 thé chay mau cam. Réu ludi vang, mach
phu — sac
I11. CHONG CHI PINH: St cao, kéo dai gy mat nude va rdi loan
dién giai.

IV. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuce hién:

- Bac sy, Y s§, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc C(f)
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan dung mot 1an.
- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°
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- May dién cham.
4.3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thodi mai, chon tu thé sao cho vung
duoc cham duoc bdc 10 0 nhat.

V. CAC BUGC TIEN HANH:
* Phwong huyét
1. Cam mao phong han: cham ta va cham 6n
Phong tri Béch hoi Théi duong
Phong mon Hop cbc
- Néu ngat miii, s6 miii: Liét khuyét, Quyén liéu, Nghinh huong
- Néu ho nhiéu: Thién dot, Xich trach

2. Cam mao phong nhiét: cham ta

Phong moén Béch hoi Thai duong
Phong phu Trung phu Phong tri
Khac tri Xich trach

- Bu6e 1: + Xéc dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim ¢6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngon tré ¢ tay khong thuan an, cang
da vung huyét da xac dinh;

Tay thuén cam kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét da
xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pdc khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thyc hién cam giac
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Nbi c@p diy ciia may dién chdm véi kim da chdm vao huyét theo
tan sO bo- ta cua may dién cham:
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- Tan s6 (dat tan s6 ¢d dinh): Tan s6 ta tir 05 - 10Hz, Tan s6 bd
tir 01 - 03Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctiia ngudi bénh).

Thaoi gian: 20- 30 phdt tuy mat bénh.

Bu6e 4. Riit kim, sat khudn da ving huyét vira cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo ddi: Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xi# tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mit, vd md hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, chiéu dén, udng nudc
tra duong 4m, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mau khi rat kim: dung béng vo khuan 4n tai chd,
khéng day.

BAI LIET

|. DPAI CUONG:

- Bai liét 14 bénh nhiém trung cap tinh, co tinh chat iy lan theo
duong ti€u hod, do virus bai liét gdy ra. Virus c6 ai tinh dac bi¢t véi
t¢ bao than kinh van dong & sung trudc tuy xam. Pic diém ton
thuong 1a li¢t mém & mdt co hodc mot nhom co.

Il. CHI PINH:

- Bénh nhén duoc chuin doan 14 di chimg bai liét voi dic diém o
giai doan cap la i€t dot ngdt, gdc chi nhi€u hon ngon chi, 1iét mém,
khong dong déu, khong doi xtmg, khong rdi loan cam giac, tri thic
binh thuong. Xét nghiém huyét thanh phan lap virus duong tinh, dién
co thay mat hoac giam toc do dan truyén than kinh ctia day than kinh
bi ton thuong .
l1l. CHONG CHI PINH: Bénh nhan di ching bai liét dang bj
nhiém khuan cap tinh tiéu chay, viém phoi ...
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IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuce hién:

- Bac 53, Y s§, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

2. Phwong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan ding mot lan.
- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°
- May dién cham.
3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh duge khadm, [am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving
duoc cham duoc bdc 10 1o nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:
* Phuwong huyét

Kién tinh Giai khé

Kién ngung Thura son

Khuc tri Trat bién

Thu tam 1y Giap tich L1-L5
Kién liéu Hoan khiéu
Kién trinh Phuc thd

Hop cbc Thén du

Tam am giao Huyét hai

Tdc tam ly Thai xung

* Tuy theo tur thé bénh nhan ma st dung huyét phu hop.
- Bu6e 1: + Xéc dinh va sat tring da ving huyét can cham.

13



Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cia co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay céi va ngon tré ¢ tay khong thuén 4n, cang
da viung huyét da xac dinh; Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua
da noi vung huyét da xac dinh.

Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Dac khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hi¢én cam giac
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

. Néi cap day cua may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo
tan sO bo- td cua may dién cham:

- Tan sd (dat tan s c¢b dinh): Tan s6 ta tir 05 - 10Hz, Tan sd bo
tu 01 - O3Hz.

Cuong d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo mtrc chiu dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.

BueGc 4. Rit kim, sat khudn da vimg huyét vica cham.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi

Theo ddi tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mit, chong mit, v mod hé1, mach

nhanh, sac mat nhot nhat. Xu ly: rut kim ngay, chiéu dén, udng nudc
tra dudng 4m, nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chay méu khi rat kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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DPIEN CHAM DIEU TRI LIET TAY DO TON
THUONG PAM ROI THAN KINH CANH TAY

|. PAI CUONG:

Tén thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra trong luc sinh
hodc do tai nan sinh hoat, tai nan giao thong gay li¢t hoac gidm van
dong, cam giac cla cac co canh tay. Nguyén nhan do dat doan hodc
gian mQgt hodc tat ca cac day than kinh try, quay, gitta tor ddm roi than
kinh cénh tay do thu thuat kéo tay, vai khi lay thai hodc gay xuong,
dung déap do tai nan
Il. CHI PINH:

- Bénh nhan duoc chan doan ton thuong dam roi than kinh canh
tay (liét day than kinh quay, liét day than kinh try, liét day than kinh
gitta). Dién co thidy mat hodc giam toc d6 dan truyén than kinh cua
day bi ton thuong .

I11. CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan liét tay do ton thuong dam rdi than kinh canh tay
dang bi cac bénh nhiém khuan cap tinh ia chay, viém phoi....

- Cac ton thuong Trat khop vai, gdy xuong don, gdy xuong canh
tay chua duogc giai quyét ngoai khoa triét dé .

IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuce hién:

- Bac s§, Y s§, Luong y dugc dao tao vé& chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat ve
kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan diung mot 1an.
- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°
- May dién cham.
3. Nguwoi bénh:
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- Ngudi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung
duoc cham duoc bdc 10 6 nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:
* Phuong huyét

Béch hoi Phong tri Kién kiéu
Giap tich C3-D1 Kién trinh Kién ngung
Ty nhu Khac tri Hop cbe
Bat ta Tam amgiao  Huyét hai

- Bu6c 1: + Xéc dinh va sat tring da ving huyét can cham.
Chon kim c¢6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngédn tré & tay khong thudn an, cing
da vung huyét da xéac dinh,;

Tay thuén cam kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét da
xac dinh.

Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pac khi” (Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thyc hién cam gidc
Kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

. Néi cap day cia may dién chdm v6i kim da chdm vao huyét theo
tan sO bo- ta cua may dién cham:

- Tan sd (dit tan s c¢b dinh): Tan s ta tir 05 - 10Hz, Tan s6 bd
tur 01 - O3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo mutrc chiu dung ctiia nguoi bénh).

Thoi gian: 20- 30 phit tuy mat bénh.

Buéc 4. Rit kim, sat khudn da vimg huyét vica chim.
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V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién

- Vupg cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, v md h’6i, mach
nhanh, sdc mét nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, chicu den, udng nudc
tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

DPIEN CHAM DPIEU TRI PHUC HOI CHUC
NANG VAN PONG O TRE BAI NAO

I. PAI CUONG:

Bai ndo 1a ton thuong ndo khong tién trién xay ra vao giai doan
trude khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tu6i. Biéu hién
bang céc roi loan ve van dong, tri tu¢, gidc quan va hanh vi .

1. CHI PINH:

Tré dugc chuan doan 1a bai ndo voi r6i loan vé chuc nang
van dong do ton thuong hé than kinh Trung wong & cac muc do
khac nhau .

I11. CHONG CHI PINH:

- Tré bai ndo dang mic cac bénh cép tinh khac nhu ho hip, tiéu
hoa ...

- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché duoc con.
IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thwe hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y
hoc ¢6 truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap
luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Phwong tién:
- Kim cham ctru v khuén, dai tir 05 - 10 cm, dung riéng cho
17



ting nguoi
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Khay men, bong, cOn 70°, kep co mau.
3. Ngwoi bénh:
- Pugc kham va 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét cham .
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Phdc do huyét:
- Tu thé nam ngira.

+ Kié,n tinh, Kién ngung, Khtc tri, Thu tam ly, Ngoai quan, Ty
nhu, Hop coc.

+ Giai khé, Xung duong, Am lang tuyén, Tam am giao, Duong
lang tuyén.

- Tu thé nam sap

+ Giap tich C4- C7, C7- D10, L1- L5
+ Kién trinh, Khuc tri
+ Thtra son, An mén, Uy trung
+ Théan du, Trat bién, Hoan khiéu
2. Thu thudt:

- Buoc I: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1 Tay trai ding ngon tay cai va ngén tro an, ciang da ving
huyé¢t; Tay phai chdm kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat
“Ddc khi” (bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, ndng vira phai, khong
dau ¢ vung huyét vira cham kim, thay thudc cam giac kim mut chat
tai vi tri huyét).

- Bue 3: Kich thich huyét bang mdy dién cham

. Nbi c@p diy ciia may dién chdm véi kim da chdm vao huyét theo
tan soO bo- ta cua may di¢n cham
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- Tan sb (dat tan sd ¢b dinh) Tan sd ta tir 05 - 10Hz, Tén sb bd tir
01 - O3Hz.

- Cuong dd nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctiia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mét 1an dién cham.

- BuGc 4. Riit kim, sat khudn da vimg huyét vira chdm.
3. Ligu trinh diéu tri:

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh tir 10 - 15 1an dién cham.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Theo ddi Theo ddi toan trang va dién bién ciia bénh.
2. X tri tai bién

- Vung cham

Tri¢u chumg Nguoi bénh hoa mat, chong mat, v md héi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat.

Xur tri Tét may dién c‘hém, rut kim ngay, lau m6 héi, 0 4m, uéng
nudc che duong nong, ndm nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai
duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rit kim Dung bong kho vo khudn an tai chd,
khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI LIET TU CHI

|. PAI CUONG:

- Chén thuong cot song cb thuong gép trong tai nan giao thong,
lao dong , tuy vao vi tri va mure do t6n thwong bénh nhan c6 thé glam
hodc mat van dong chu dong tir chi hoan toan , thuong kem theo roi
loan cam giac va roi loan co tron,

- Theo YHCT chin thuong gay lam kinh mach tic nghén , khi tré
huyét o gay li¢t.
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Il. CHI PINH:

- Chén thuong cot séng sau giai doan cip khong co chi dinh
ngoai khoa.

- Sau phau thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hdi chirc nang.
I11. CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan trong giai doan cép, choang tuy

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa.

IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuce hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ccf)
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luét vé
kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan ding mot lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°

- Méay dién cham.

3. Nguwoi bénh:

- Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving
duoc cham duoc bdc 10 1o nhat.

V. CAC BUGC TIEN HANH:

* Phuwong huyét
- Li¢t chi trén, cham ta cac huy¢t

Gidptichcé  Dai chuy Cuc tuyén
Kién ngung Ty nhu Khdc tri
Thu tam 1y Ngoai quan  Chi cau

Hop céc  Lao cung

- Liét chi duwdi, cham ta

Giap tich L2-S1 Trat bién An mon
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Giai khé Béat phong Thtra phu

Uy trung Thai xung Hoan Khiéu

Duong ling tuyén

- Bu6e 1: + Xéc dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim ¢6 d¢ dai tuy thuoc do day cua co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cdi va ngoén tré ¢ tay khong thuén an, cang
da viung huyét da xac dinh; Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua
da noi ving huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pac khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hi¢n cam giac
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

. Néi cap day cua may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo
tan sO bo- ta cia may di¢n cham:

- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan s6 ta tir 05 - 10Hz, Tan s6 bd
tur 01 - 03Hz.

- Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctia ngudi bénh).

Thoi gian: 20- 30 phit tiy mat bénh.

Bu6e 4. Riit kim, sat khudn da vimg huyét viea cham.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo ddi: Theo dai tai chd va toan than
2. Xii tri tai bién

- Virng cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. Xur ly: rat kim ngay, chiéu den, uéng nudc
tra dwong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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DPIEN CHAM DPIEU TRI ROI LOAN THAN
KINH CHUC NANG SAU CHAN THUONG
SO NAO

|. PAI CUONG:

- Trén bénh nhén sau chén thuong so néo ngoai biéu hién cua
nhitng tri€u ching than kinh thuq the , cac tri¢u chung cua roi loan
than kinh chtrc nang gap kha phd bién , bénh nhan thué’ng co biéu
hién nhire dau,chong mat , mét moi, roi loan gidc ngu, lo lang cang
thang, gidm tri nhd.. .cac triéu chiing nay anh hudng nghiém trong
dén chat lugng dén cudc song cua bénh nhan.

- Theo y hoc ¢6 truyén chin thuong so ndo giy khi tré huyét 1,

anh hudng van hanh kinh mach Tang Phu.

1. CHi DINH: Bénh qhén sau giai doan cép ctia chin thuong so ndo
c6 biéu hién rdi loan than kinh chirc nang.
I11. CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan trong giai doan cip cua chan thuong so ndo c6 chi
dinh ngoai khoa.

-Bénh‘ nhan sau chan thuong so nao co r6i loan tim than khong
hop tac diéu tri.

IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thue hién:

- Bac sy, Y s§, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc C(f)
truyén dugc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat ve
kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan diung mot 1an.

- Khay men, kim c¢6 mau, bong, con 70°

- May di¢n cham.

3. Nguwoi bénh:
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- Ngudi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung
duoc cham duoc bdc 10 6 nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH
* Phuwong huyét

- Chadm ta cac huyét

+ Béch hoi +Hop cbc  +Thai dwong +Thuong tinh

+ Phong tri +Thai xung  +Duong ling tuyén

- Chdm bé cdc huyét

+ Noi quan +Than mén  + Tam &m giao +  Tdc
tam ly

+ Huyét hai +Quan nguyén+Khi hai +Théai khé

- Bude 1: + Xéac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d6 dai tuy thudce do day cia co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cdi va ngoén tré ¢ tay khong thuén an, cang
da ving huyét da xac dinh; Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua
da noi vung huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pac khi” (Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thyc hién cam gidc
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bude 3. Kich thich huyét bang may dién cham

. Néi cap day cua may dién chdm vdi kim da cham vao huyét theo
tan sO bo- ta cia may di¢n cham:

- Tan s6 (dat tan s6 cb dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir
01 - O3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctiia ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat tuy mat bénh.
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BuGc 4. Riit kim, sat khudn da vimg huyét vira cham.
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo d&i: Theo di tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién:

- ngg chdam: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, vd md héi, mach
nhanh, sac mat r‘1hc_>*t nhat. X ly: rut kim ngay, chiéu, den, uong nudc
tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG
NGOAI THAP

I. PAI CUONG:

- Theo Y hoc hién dai hoi ching ngoai thap do cac nguyén nhan
gy ton thuong nhin xam dudi vo (xo vita mach, viém néo, chan
thuong ndo, ngd doc, u néo) co thé gap & moi lra tudi. Thuong gip
nguoi trén 50 tudi . Cac triéu ching thuong gip Tang truong lyc co,
run, rdi loan tu thé, dang di, dong tac cham chap, mat cac dong tac tu
dong ...

- Theo y hoc ¢ tmyén thu¢c chimg Ma moc, Chan chién nguyén
do nguoi gia Can huyét, Than am suy yéu, Can phong ndi dong.

I1. CHI PINH: Hoi ching ngoai thap khong do cin nguyén c6 chi
dinh ngoai khoa

I11. CHONG CHI PINH:
- Hoi chiing ngoai thap c6 bénh cép tinh di kém.
- HG1 chiing ngoai thap trén bénh nhan u nao.
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thwce hién:
- Bac s¥, Y s¥, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
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truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chita bénh.

2. Phwong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan dung mot 1an.
- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°
- May dién cham.
3. Ngwoi bénh:
- Nguoi bénh duge khadm, [am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving
duoc cham duogc boc 10 ro nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

* Phwong huyét

Bach hoi Thai duong Phong tri

bai chuy Khuc tri Ngoai quan
Hop cdc Than du Quan nguyén
Khi hai Huyét hai Tam 4m giao
Tdc tam ly Théi khé Thai xung

- Ty theo tu thé bénh nhan ma chon phuong huyét phu hop.
- Bude 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.
Chon kim c6 do dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngon troé ¢ tay khong thuén an, cing
da vung huyét da xac dinh; Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua
da noi vung huyét da xac dinh.

Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Dac khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thye hién cam giac
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Néi cap day ctia may dién chdm véi kim d cham vao huyét theo
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tan sb bd- ta ciia may dién cham:
- Tan sb (dat tan s6 ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir
01 - O3Hz.

- Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat tuy mat bénh.

Bu6e 4. Riit kim, sat khudn da vimg huyét vira cham.
V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:
1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than
2. Xur tri tai bién:

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md h’6i, mach
nhanh, séc’mét thT nhat. XU 1}'/: rat kim ngay, chiéq den, udng nudc
tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi r(t kim: dung bong vo khuan an tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN CAM
GIAC PAU CHI

I. PAI CUONG:

Theo Y hoc hién dai roi loan cam gidc dau chi do cac bénh ly
giy ton thuong than kinh , mach mau ngoai vi gdy nén cd nhleu
nguyén nhan Viém nhiém , réi loan chuyén hod, bénh tu mién , rbi
loan cam giac phan ly. tuy theo murc d6 va vi tri ton thuong benh
nhan c6 biéu hién rdi loan cam giac nong, sau va di cam

Theo Y hoc ¢b truyén bénh nim trong chimg Thap ty nguyén
nhan do Thap ta luu & t chi kinh lac bat thong khi huyét ngung tré
gay nén. Bénh co n lién quan dén Ty vi Ty chil van hoa va tir chi , Ty
van hoa kém Thép troc dinh tré cong nang van hanh khi huyét cua
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kinh lac bi ngan tré.
Il. CHI PINH:

Céc rdi loan cam giac ¢ ngon chi khong do bénh 1y ¢6 chi dinh
ngoai khoa.
I1l. CHONG CHI PINH:

- Réi loan cam giac ngon chi do cac bénh 1y trong giai doan cip
gay nén

- Réi loqn cam giac ngon chi do bénh 1y c6 chi dinh ngoai khoa
gay nén ( khoi u, ép tuy ¢ .)
IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thye hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y
hoc ¢d truyén duge cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap
luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:
- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, ding riéng cho
tung nguoi
- May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep co méu.
3. Ngwoi bénh:
- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh
- Tu thé ngudi bénh nim ngira
V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Phdc dé huyét:
- Cham ta cdc huyét
+Kiénngung  +Hopcdoc  +Anmdn  + Bét phong

+ Khac tri + Bat ta + Uy trung  + Khéau khu
+ Ngoai quan +Tratbién  + Duong ling tuyén
+ Giai khé +Hop cdbe  + Thai xung

- Chdm b6 cdc huyét

27



+ Noi quan + Tam &m giao + Théi khé
+ Huyét hai + Thai uyén
2. Thii thudt:
- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Buoc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi | Tay trai dung ngoén tay cai va ngoén trd 4n, cing da ving
huyét; Tay phai chaim kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Py kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat
“Ddc khi” (bénh nhan cé cdm giac cang, tiic, nang vura phai, khong
dau ¢ vung huyét vira cham kim, thay thuoc cam giac kim mut chat
tai vi tri huy¢ét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cdp ddy cua may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo
tan sO bo- td cua may dién cham

- Tan s6 (dat tan s6 ¢d dinh) Tan s6 ta tir 5 - 1OHz, Tan s bo tir
01 - O3Hz.

- Cudng d6 nang dan cuong do tir O dén 150 microAmpe (tuy
theo mtrc chiu dung ctia nguoi bénh).

Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién cham.

- Buée 4. Ruit kim, sdt khudn da ving huyét vica cham.
3. Li¢u trinh diéu tri:

- Pién cham ngay mot 1an

- Mot liéu trinh diéu tri tir 20- 30 lan dién cham.
V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Theo doi toan trang
2. Xt i tai bién

- Vung cham

- Triéu chirng Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat.

- Xuw tri Tat may di€n cham, rut kim ngay, lau m6 hoi, 0 am,
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udng nude ché dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam cic huyét
Thai duong, NOi quan. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chay mdu khi rit kim ding bong kho vo khuén ép tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

I. PAI CUONG:

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gy
ra, tuy theo vi tr¢ mire do thuong ton h¢ than kinh bénh nhén c6 biéu
mat hay giam van dong hitu y chi trén c6 hay khong teo co.

- Theo y hoc cd truyén’bénh trong pham vi chiing nuy, Ma mdc.
Do phong thép ta thtra co tau ly so ho xam nhép vao kinh mach ¢ chi
trén lam cho van hanh kinh mach tac tro Mat khac Ty chu co nhuc,
ty chu tr chi khi ty hu khi huyét tré gay bénh.
Il. CHI PINH:

- Bénh ly thoai hoa dbt song c6

- Tai bién mach mau ndo

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chén thuong dam réi than kinh cénh tay

- Bénh day than kinh do dai thao duong
I11. CHONG CHI PINH:

- Liét chi trén do bénh Iy ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy ,
undo , u tuy, Ong sao tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thwce hién:

- Bac 53, Y s§, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén duoc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé
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kham bénh, chira bénh.
2. Phuwong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan ding mot lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°

- May dién cham.

3. Nguoi bénh:

- Ngudi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving
duoc cham duoc bdc 10 1o nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

* Phwong huyét

- Cham ta cac huyér: Kién ngung, Thu tam ly, Kién trinh, Dai
chuy, Khuc tri, Hop coc, Kién tinh, Ngoai quan, Bat ta, Giap tich C4-
C7.

- Chdm bé huyét Tam am giao

- Bude 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

Chon kim c6 d¢ dai tuy thude do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cdi va ngoén tré ¢ tay khong thuén an, cang
da ving huyét da xac dinh; Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua
da noi vung huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Dac khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thye hién cam gidc
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6e 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

. Néi cap day cua may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo
tan sO bo- ta cia may di¢n cham:

- Tan s6 (dat tan s6 cb dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir
01 - O3Hz.

30



- Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctia ngudi bénh).

Thoi gian: 20- 30 phat tuy mat bénh.
BuGc 4. Riit kim, sat khudn da vimg huyét vira cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi: Theo dai tai chd va toan than
2. X tri tai bién:
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mit, v mod h61, mach

nhanh, sac mat nhot nhat. Xu ly: rut kim ngay, chiéu dén, udng nudc
tra duong 4m, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

DPIEN CHAM DIEU TRI PAU DO THOAI
HOA KHOP

|. DPAI CUONG:

- Thoai hoéa khép 1a nhiing bénh ciia khop va cot séng dau man
tinh, khong cé biéu hién cua viém. Tén thuong co ban cua bénh Ia
tinh trang thoai hoéa cua sun khép va dia dém cot séng, nhiing thay
ddi & phén xuong dudi sun va mang hoat dich.

- Nguyén nhén chinh cua bénh la qua trinh 130 hoa va tinh trang
chiu &p lyc qua tai va kéo dai cua sun khop.

I1. CHI PINH: Pau nhirc, thodi hoa tat ca cac khdp.
I11. CHONG CHI PINH:
- Tuén theo cac chdng chi dinh chung cta cham.
- Ngudi bénh bi sét kéo dai, mat nudc, mat mau.
- Ngudi bénh dang trong tinh trang cip ciru
- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.
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IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thye hi¢n: Bac sy, Y sy duogc dao tao vé chuyén nganh y
hoc ¢6 truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap
luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phwong tién:

- Kim cham ctru v khuan, dai tir 05 - 10 cm, dung riéng cho
ting nguoi.

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 méu.
3. Nguwoi bénh:

- Pugc kham va 1am hd so bénh 4an theo quy dinh.

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét cham .
V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Phdc do huyét

* Thuyc chung:

- Vung ¢b - vai tay: Phong tri, Kién tinh, Kién liéu, Kién trinh,
Thién tong, Thu tam 1y, Ngoai quan.

- Ving lung, that lung, hong: Thi liéu, Gidp tich L2- S1, Dai
truong du, Tiéu truong du, Trat bién, Hoan khiéu, Can du, Pom du,
Vi du, Tam du.

- Ving chan: Doc ty, Tat nhan, Uy trung, Duong ling tuyén
- Ving ¢6 chan: Giai khé, Bat phong, Cén 16n, Xung duong.
* Hu chitng:
Ngodi chdm ta cdc huyét nhw thwe chitng, chdm bé cdc huyét sau
Néu Than hu: Théi khé, Than du, Quan nguyén
Ty hu: Thai Bach, Tam &m giao
Can hu: Thai xung, Tam am giao
2. Thii thudt:
- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t
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- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau
Thi 1 Tay trai ding ngon tay cai va ngén tré 4n, cing da ving
huyét; Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Pay kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat
“Dac khi” (bénh nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vira phai, khong
dau ¢ vung huyét vira cham kim, thay thudc cam giac kim mut chat
tai vi tri huy¢ét).

- Bu6e 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

N&i cdp ddy cua may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo
tan sO bo- ta cua may dién cham

- Tén s (dat tan sb cb dinh) Tén s6 ta tir 05 - 10Hz, Tan sd bo tir
01 - O3Hz.

- Cuong do nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo mtrc chiu dung ctia nguoi bénh).

Thoi gian 20- 30 phut cho mét 1an dién cham.

- BuGc 4. Riit kim, sat khudn da ving huyét vira cham.
3. Li¢u trinh diéu tri:

- Pién chdm ngay mot lan

- M6t lidu trinh tir 10 - 15 1an dién cham.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo ddi Theo ddi todn trang va dién bién ciia bénh:
2. Xk tri tai bién:

- Vung cham

- Triéu chimg Nguoi bénh hoa mét, chong mét, vd md hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat.

- Xir tri Tat may dién chdm, rat kim ngay, lau mo héi, U am,
udng nudc ché duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét
Théi duong, Noi quan. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rat kim Dung bong kho vo khudn 4n tai chd,
khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRI LIET DO TON
THUONG PAM ROI DAY THAN KINH

|. PAI CUONG:

Liét ré, dam rdi, ddy than kinh ngoai bién do cic nguyén nhan
viém ré, viém mang nhén tiy, do tic mach mau nudi dudng day than
kinh, do chen ¢p trong toai vi dia dém, do chan thuong, tai nan. y hoc
cb truyén cho rang do khi hu huyét kem khong du nu6i dudng hoac
do @ tré sy 1am can tro sy luu thong tuan hoan khi huyét gay nén.

Il. CHI PINH: Liét ré, dam rdi, day than kinh ngoai bién do céc
nguyén nhan.
I11. CHONG CHI PINH:
- Nguoi bénh c6 chi dinh cép ctru ngoai khoa
- Nguoi bénh dang giai doan cép hodc mét nude, mat mau.
- Suy tim ndng.
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuce hién:
- Bac sy, Y s§, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6

truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phép luat vé
kham bénh, chita bénh.

2. Phuong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan ding mot 1an.
- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°
- May dién cham.
3. Ngwoi bénh:
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving
duoc cham duoc bdc 10 o nhat.
V. CAC BUOC TIEN HANH:
* Trang thai thuc
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- Liét ré, dam roi day than kinh thudc chi trén, chAm ta cac huyét

- Gigp tich C4- C7 - Thu tam 1y

- Kién ngung - Chi cau - Cuc tuyén
- Ty nhu - Hop cbc - Thién tinh
- Khac tri - Lao cung - Kién trinh
- Tlc tam ly - Huyét hai - Ngoai quan

* Liét e, day than kinh thugc chi dwoi, cham ta cac huyét

- Giap tich L2- L4 - Anmén -Huyét hai
- Thu liéu - uy trung - Giai khé

- Trat bién - Thira son - Khau khu
- Hoan khiéu - Con 16n - Thai xung
- Thira phu - Duong lang tuyén

* Trang thai hu

Cham ta cdc huyét nhu trang thai thuc Cham bé cac huyét

+ Tlc tam ly + Huyét hai

- Bu6e 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim ¢6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngon tré ¢ tay khong thuan an, cing
da vung huyét da xac dinh; Tay thudn cam kim, chdm kim nhanh qua
da noi vung huyét da xac dinh.

Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Ddc khi” (Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tlrc, nang vua phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, ngudi thyc hién cam giac
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bude 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

Nbi c@p diy ciia may dién chdm véi kim da chdm vao huyét theo
tan sO bo- td cua may dién cham:
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- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir
01 - 03Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo murc chiu dung ctiia ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.

Bu6e 4. Riit kim, sat khudn da ving huyét vira cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién:

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va md hf)i, mach
nhanh, séc’mét thT nhat. XU 1}'/: rat kim ngay, chiéq den, udng nudc
tra duong am, nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyet ap.

- Chay mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day

PIEN CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO
ZONA

|. PAI CUONG:

Zona than kinh do virus Varicella Zoster. DAu hiéu sém ctia bénh
la cam gidc dau nhu kim cham, ngtra, chay rat trén mot vung da,
Thuong thuong chi ¢6 mot day than kinh tay sdng bi virus tin cong.
Bénh nhan ciing bi nhirc dau, dau minh, 1én con st nhe. Sau vai ba
ngdy thd nhimg mun rép nhé bd xuat hién tron nén da mau d6. Mun
nudc s€ lan rong té1 mot vung da ca thé thét lung, & canh suon, ban
chon, ban tay, hodc mdt bon mat, da dau. Zona than kinh ct & moi
Ira tudi nhung thudng gip tir 50 tudi tro 1on.

Hoc thuyét Thién Nhan hop nhét cta Y hoc ¢d truyén cho rang
con nguoi séng trong vil try chiu tdc dong vé thoi tiét khi hau bdn
mua thay doi. Gap phai ndm thoi tiét xau, stic dé khang cua co thé
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giam sut s& dé mac bénh.
1. CHI PINH:
Zona than kinh.
I11. CHONG CHI PINH:
- Tuén thu theo cac chéng chi dinh cua cham.
Ngudi bénh trong giai doan sdt cao.
I11. CHUAN BI:
1. Nguwoi thyc hi¢n: Bac sy, y sy, luong y duoc dao tao vé chuyén
nganh y hoc ¢ truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh
cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.
2. Phuong tign:
- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting nguoi
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.
3. Ngwoi bénh: Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh
4. Ngwoi bénh:
- Nguoi bénh duge khadm va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc nghiéng.
V. CAC BUOC TIEN HANH:

Phép diéu’tri Thanh nhiét, tiéu doc, nang cao chinh khi, thong
kinh lac chi thong

Nguyén tic chon huyét Chon huyét theo cic nguyén tic sau:
- Thanh nhiét tiéu déc Khic tri, Hop coc, Pai chuy
- Huyét a thi Chon huyét tai diém dau
- Huyét theo viing Chon huyét tai ving bi bénh.
- Chon huyét theo tiét doan than kinh chi phdi
- Bu6e 1: + Xéc dinh va sat tring da ving huyét can cham.
Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Budc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
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Thi 1: Dung ngén tay cai va ngon tré ¢ tay khong thuan 4n, cang
da vung huyét da xac dinh,;

Tay thuén cAm kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét da
xac dinh.

Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Dac khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hién cam giac
Kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

‘ Néi cap day cua may dién cham v6i kim da chdm vao huyét theo
tan sO bo- td cua may dién cham:

- Tan sb (dat tan sd ¢ dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd
tu 01 - O3Hz.

- Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo mutrc chiu dung ctia ngudi bénh).

Thoi gian: 20- 30 phit tiy mat bénh.
BuGe 4. Riit kim, sat khudn da vimg huyét viea cham.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo ddi: Theo dai tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién:
- Virng cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mit, vd md hoi, mach

nhanh, sac mat nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, chiéu dén, uéng nudc
tra duong 4m, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay méau khi rat kim: ding bong vo khudn 4n tai chd, khong day.

PIEN CHAM PIEU TRI LIET DO VIEM PA RE, DAY THAN
KINH

|. DPAI CUONG:

Viém da ré, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan nhiém
khuan nhu vi khuén, vi rat hodc viém khong do yéu t6 nhiém khuén.
y hoc ¢6 truyén cho rang do khi hu huyét kém khong du nudi dudng
hodc strc d¢ khang cua co thé suy giam.
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1. CHI PINH:
Viém rg, day than kinh ngoai bién do céc nguyén nhan.
I11. CHONG CHI PINH:
- Nguoi bénh dang & giai doan nhidm khuan cép
- Suy hé hép, suy tim ning.
IV. CHUAN BI:
1. Ngwoi thuce hién:

- Bac sy, Y s§, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién:
- Kim cham ctru v6 khuan dung mot 1an.
- Khay men, kim c6 mAu, bong, cdn 70°
- May di¢n cham.
3. Ngwoi bénh
- Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung
duoc cham dugc boc 10 rd nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:
Chdm ta cdc huyét

* Viém ré, ddy than kinh thugc chi trén.

Giap tich C4- C7 Thi tam Iy Thiém tuyén
Kién ngung Ty nhu Khc tri

Chi cau Hop cbc Lao cung

Cuc tuyén Thién tinh Kién trinh

Tuc tam ly Huyét hai Ngoai quan

* Viém &, ddy than kinh thudc chi duéi

Giap tich L2- L4 An mén Th lieu
Trat bién Hoan khiéu  Thira phu
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Ngoai -Huyét hai Giai khé Khau khu

Théi xung Pjangihdi Uy trung

Thtra son Con 16n Duong ling tuyén

- Bu6e 1: + Xéc dinh va sat tring da ving huyét can cham.

Chon kim c6 d0 dai tuy thudc do day ctua co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngon tré ¢ tay khong thuan an, cing
da vung huyét da xac dinh;

Tay thuan cam kim, chdm kim nhanh qua da noi vung huyét da
xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pdac khi” (Nguoi bénh cé cam giac cang, tlrc, nang vura phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hién cam giac
kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6e 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Néi cap day ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo
tan sO bo- td cua may dién cham:

- Tan s6 (dit tan s6 ¢d dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir
01 - 03Hz.

- Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy
theo mtrc chiu dung ctia ngudi bénh).
Thoi gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.
BueGe 4. Rit kim, sat khudn da vimg huyét vica chim.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Theo ddi: Theo dai tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién:
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mit, vd md hoi, mach

nhanh, sac mat nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, chiéu dén, uéng nudc
tra dudong 4m, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: ding bong vo khuin 4n tai chd, khong day.
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PIEN CHAM PIEU TRT CHUNG TIC CO MAT

|. PAI CUONG:

TIC ban chét 1a nhimg hanh dong, hoat dong cua mdt hay mot
nhom co nho ( mdt, mat, chan, tay, phat am tiéng kéu, tiéng noi ...)
ngoai y muodn , ngoai kiém soat ciia nguoi bénh. Theo ti€u chuan
quoc té - ICD10 chia TIC thanh 3 thé

- Tic nhét thoi

- Tic van dong, am thanh kéo dai, man tinh

- Ho1 chung Tourette.

- Vé diéu tri hién nay van dung liéu phap tam ly két hop voi
thude Y hoc cd truyen cho rang do cac nguyén nhan bén trong
(thét tinh), lién quan dén chirc nang cua hai tang Tam, Can.

I1. CHI PINH: Céc chung tic

I11. CHONG CHI PINH: Nguoi bénh trong giai doan sbt cao.
IV. CHUAN BI:

1.Ngwoi thwc hién:

- Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén duogc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luét vé
kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan diung mot 1an.

- Khay men, kim c6 méu, bong, cdn 70°

- May di¢n cham.

3. Nguwoi bénh:
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving
duoc cham duoc bdc 10 16 nhat.
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5. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Phdc dé huyét:

Chdm ta cdc huyét

Bach hoi Thai duong Than mon

An duong Hop cbe NoOi quan  Thai xung

- Butde 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

Chon kim c6 d6 dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngén tré & tay khong thudn an, cing
da vung huyét da xéac dinh,;

Tay thuén cam kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét da
xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pac khi” (Nguoi bénh c6 cam gidc cang, tlrc, nang vira phai,
khong dau ¢ vung huyét vira cham kim, nguoi thyc hién cam giac
Kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N01 cap day cua may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo
tan s6 bo- ta ciia may dién cham:

- Tan s6 (dit tan s6 ¢d dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir
01 - O3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy

theo mtrc chiu dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.

BueGe 4. Rit kim, sat khudn da vimg huyét vica chim.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo d&i: Theo di tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién:

- ngg chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, vd md hoi, mach

nhanh, sac mat nhot nhat. Xur ly: rat kim ngay, chiéu dén, uéng nuéc
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tra dudng 4m, nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy méu khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.

XBBH PIEU TRI LIET CHI TREN

|. PAI CUONG:

- Theo Y hoc hién dai liét chi tr én do rat nhiéu nguyén nhan gy
ra, tuy theo vi tr¢ mire do thuong ton hé than kinh bénh nhén c6 biéu
mat hay giam van dong httu y chi trén c6 hay khong teo co.

- Theo y hoc co truyen bénh trong pham vi chung nuy, Ma mdc.
Do phong thép ta thira co tau 1y so h¢ xam nhap vao kinh mach ¢ chi
trén lam cho véan hanh kinh mgch tic tré Mat khac Ty chu co nhuc,
ty chu tr chi khi ty hu khi huyét tré gay bénh.
Il. CHI PINH:

- Bénh 1y thoai hoa d6t sdng ¢

- Tai bién mach mau ndo

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong dam réi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thao duong
I11. CHONG CHI PINH:

- Liét chi trén do bénh ly c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u
ndo, u tuy, ong sao tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
V1. CHUAN BI:

1. Ngwoi thyc hién: Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén
nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghe theo quy dinh
cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.
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2. Phuong tién:
- Phong xoa bép bim huyét, givong xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai givdong
- Bt talc
- Con sat tring
3. Nguoi bénh:
- Ngudi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung
duogc xo0a bép bdc 16 ro nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, co, vai, tay.
- Bam ta cac huyét
+ Kiénngung  + Thutamly + Kién trinh + Dai chuy
+ Khuc tri +Hop coc + Kién tinh
+ Ngoai quan + Béat ta + Gidp tich C4-C7
- Day b6 huyét: Tam am giao
* Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M(f)t liéu trinh diéu :[ri ‘ar 15 - 3Q ngay, tuy theo mtrc dg va dién
bién ctia bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Theo d&i: Theo di tai chd va toan than
2. X tri tai bién:
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va rpé hQi, mach
nhanh, sac mat nhgt nhat. Xir 1y: uong nudc tra dudng am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.
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XBBH PIEU TRI LIET CHI DUOI

|. PAI CUONG:

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gay ton
thuwong than kinh trung wong hodc ngoai vi gdy nén .Tuy theo vi tri,
mic do ton thuong trén 1am sang nguodi bénh nguoi bénh co6 giam
hodc mét van dong hitu y chi dudi, c6 hay khong c¢o teo co, r6i loan
co tron, rdi loan truong luc co.

Theo Y hoc cd truyén bénh pham vi chiing Nuy, Ma mdc do
phong, thap ta thira co tdu ly so hd xam pham vao cac kinh mach chi
duoi gay bé tac .Ty chu co nhuc, Tt chi , Ty hu khi huyét hu van
hanh kinh mach tac tré gay bénh .

1. CHI PINH:

- Bénh 1y thoai hoa dé‘g song that lung -Viém da day, da ré than
kinh, liét sau zona - Sau chan thuong cdt song.

- Bénh day than kinh do dai duong.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy sdng -Sau md u tuy.

I11. CHONG CHI PINH:

- Liét chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u
ndo, u tuy, ong sao tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién
- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thye hién: Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén
nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghe theo quy dinh
ctua phép luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuwong tién:
- Phong xoa bép bim huyét, givong xoa bop bam huyét
- Gbi, ga trai giwong
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- Bot talc
- Con sat tring
3. Ngwoi bénh:
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung
dugc xoa bép boc 16 15 nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:
- X0a, xat, miét, day, bop, 1an va bam ta cac huyét

Giap tich L2-S1, Tréat bién, Hoan khi€u, Phong long, An mén,
Duong lang tuyén, Uy trung, Thira son, Giai khé, Thai xung.

- Day b6 huyét: Huyét hai, Tam am giao

* Liéu trinh diéu tri:

- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- MO0t liéu trinh dicu trj tir 15 - 30 ngay, tily theo mirc d¢ va dién

bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
1. Theo ddi: Theo dai tai chd va toan than
2. Xir tri tai bién:

- Virng cham: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va rpé hoi, mach
nhanh, sdc mdt nhot nhat. Xt Iy: uéng nugc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO
TBMMN

1. PAI CUONG:

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la su xay ra dot ngdt cac
thiéu s6t chirc ning than kinh thudng 13 khu tri hon lan toa, ton tai
qué 24 gid hodc gay tir vong trong 24 gio. Cac kham xé&t loai tru
nguyén nhan chan thuong.

46



Theo Y hoc ¢ truyén goi la Ban than bét toai, thudc chung tring
phong.

Muc dich cua quy trinh nay Nhim huéng din cho Nguoi thuc
hién & cac tuyén ap dung diéu tri.

2. CHI PINH:

Ngu’()i bénh liét nra nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip
thd On dinh.

3. CHONG CHI PINH:

Ngu:(‘yi bénh dang hén mé, cac chi sd qmach, huyét ap, nhip tho
chua 6n dinh, va nhimg ving da loét do diém ty, bénh ngoai da ving
can XBBH
4. CHUAN BI:

4.1. Ngwoi thyc hi¢n: Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé
chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap ching chi hanh nghe theo
quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, giuvdng xoa bop bam huyét
Gbi, ga trai giuong
Bot talc
Cdn sét tring
4.3. Nguwoi bénh:
Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung duogc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:

Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.

Bam ta cac huyét

* Dﬁu, mat, )

Bach hoi, Phong tri, Thai duong, Pai chuy, Gidp tich C4-C7,
Kién tinh.
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* Tay, chan

Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Hop cbc

Duong ling tuyén, Hanh gian, Am ling tuyén, Phong thi, Thira
son, Giai khé.

* Lung: Gidp tich D12- L5, Than du

Day bd huyét: Huyét hai, Tam am giao

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

’ Mot liéu trinh dif‘%u ‘Eri tr 15 - 30 ngay, tuy theo muc do va dién

bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
6.1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xk tri tai bién:

Ving cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, vd mo hoi, mach
nhanh~, sac mat nhot nhat. Xu ly: uéng nudc tra dudng am, nam nghi
tai chd. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI HC THAT LUNG-HONG

1. PAI CUONG:

Pau than kinh toa la mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co
nﬁr}g va thuc thé gy ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém,
khoi u chen ép...

Theo y hoc cd truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham
vi ching ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam
pham vao kinh Bang quang va kinh Pém gay ra.

2. CHI PINH:
Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot song.
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3. CHONG CHI PINH:
- Pau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.
- Bj bénh ngoai da & ving can XBBH.

4. CHUAN BI:

4.1. Ngwoi thuwe hién:

Béc s, Y s§, Luong y duge dao tao vé chuyén nganh y hoc ccf)
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
Gbi, ga trai giuong
Bot talc
Cbn sét tring
4.3. Ngwoi bénh
Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bép boc 16 16 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, b, vai, tay.

Bim ti cac huyét bén dau: Gidp tich L2 - 3, L5- S1, Dai truong
du, Trat bién, An mon, Con 16n, Khau khu, Hoan khiéu, Uy trung,
Duong lang tuyén.

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién
bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xur tri tai bién:
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Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md héi, mach
nhanh, sac mat nhgt nhat. Xir 1y: uong nudc tra dudng am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PHCN VAN PONG O TRE BAI NAO

1. PAI CUONG:

Bai ndo 13 tén thuong nio khong tién trién xay ra vao giai doan
truge khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién
bang céc r6i loan vé van dong, tri tué, giic quan va hanh vi .

2. CHi PINH:

Tré duoc chuin doan 1a bai ndo véi rdi loan vé chire nang van
dong do ton thuong hé than kinh Trung wong & cac mic dd khac
nhau .

3. CHONG CHI PINH:

Tré bai ndo dang mic cic bénh cip tinh khac nhu ho hip, tiéu
hoa ...

Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché dugc con .
4. CHUAN BI:

4.1. Ngwoi thyc hién: Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé
chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo
quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Cbn sét tring
4.3. Nguwoi bénh:
Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
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Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bép boc 16 16 nhat.

5. CAC BUOGC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dAu, mat, cd, vai, tay.
- Tu thé nam ngira.

+ Kién tinh, Kién ngung, Khutc tri, Thu tam ly, Ngoai quan, Ty
nhu, Hop coc.

+ Giai khé, Xung duong, Am ling tuyén, Tam am giao, Duong
lang tuyen.

- Tu thé nam sdp

+ Giap tich C4- C7, C7- D10, L1- L5
+ Kién trinh, Khuc tri

+ Thira son, An mén, Uy trung

+ Than du, Trat bién, Hoan khiéu

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién
bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa rpét, chéng mat, va rpé hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. X’fl’ 1y: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.
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XBBH PIEU TRI CUNG KHOP CHI TREN

1. PAI CUONG:

Tinh trang giam hodc mat hoan toan kha ning van dong cua Cac
khop chi trén (khép chi gip dudi duoc theo mot goc nhod hon binh
thudng hodc hoan toan khong gip dudi dugc), do hai mit sun khép
bi x0 hoa, mét do tron nhin va dinh vao nhau. C6 thé kém theo teo
co quanh khép.

Nguyén nhin gy cimg khép chin thuong khép, viém khép
nhiém khuan, viém khép dang thap mudn, viém cot séng dinh khop
mudn, cling c6 thé khong do bénh tai khop. Diéu tri bang phau thuat
nan chinh va phuc héi chirc ning. Dé phong cung khop bang cach
diéu tri sém bénh khdp, két hop véi phuc hoi chire nang.

2. CHi PINH:

Céc truong hop cimg khép chi trén khép vai, khuyu, ¢ tay,
ban, ngon tay.

3. CHONG CHI PINH:
Nguoi bénh bi s6t kéo dai, mat nude, mat mau.
Ngudi bénh co cdp ctru ngoai khoa.
Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.
Bénh ngoai da ving can XBBH.
4. CHUAN BI:

4.1. Nguwoi thyc hién: Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé
chuyén nganh y hoc ¢ truyen dugc cép chung chi hanh nghé theo
quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
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Goi, ga trai giuong
Bot talc
Con sat tring
4.3. Ngwoi bénh:
Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bép boc 16 16 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, 1an cac vung dau, mat, cd, vai, tay.

’ Kién ngung, Thu tam 1y, Kién trinh, Pai chuy, Khuc tri, Hop
coc, Kién tinh, Ngoai quan, Bat ta, Giap tich C4-C7

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

~ MOt ligu trinh dicu trj tir 15 - 30 ngay, tuy theo mirc do va dién
bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:

Ving cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, vd mo hoi, mach

nhanh, sdc mdt nhot nhat. Xt Iy: uéng nugc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.
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XBBH PIEU TRI CUNG KHOP CHI DUOI

1. PAI CUONG:

Tinh trang giam hodc mat hoan toan kha ning van dong cua cac
khép chi dudi (khép chi gip dudi dugce theo mot goc nho hon binh
thudng hodc hoan toan khong gip dudi duoc), do hai mit sun khép
bi x0 hoa, mét dd tron nhin va dinh vao nhau. C6 thé kém theo teo
co quanh khép.

Nguyén nhan gay cimg khop chan thu’ong khop, viém khop
nhiém khuan, viém khép dang thap mudn, viém cot song dinh khop
mudn, cling c6 thé khong do bénh tai khop. Piéu tri bang phau thuat
nan chinh va phuc hdi chic ning. D& phong cting khép bing cach
diéu tri sém bénh khdp, két hop véi phuc hoi chire nang.

2. CHI PINH:
~ Cac truong hop ctng khop chi dudi khép hang, khop g6i, khép
co chén, khop ban chan, khép ngodn chan.
3. CHONG CHI PINH:
Nguoi bénh bi s6t kéo dai, mat nude, mat mau.
Nguoi bénh c6 cap ciru ngoai khoa.
Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.
Bénh ngoai da viing can XBBH.
4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac s§, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bAm huyét
Gbi, ga trai giuong
Bot talc

Cbn sét tring



4.3. Nguwoi bénh:
Ngudi bénh duoge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dAu, mat, cd, vai, tay.
- Bam ta cac huyét

Giap tich L2-S1, Trat bién, Hoan khiéu, Phong long, An mén,
Duong lang tuyén, Uy trung, Thira son, Giai khé, Thai xung.

- Day b6 huyét: Huyét hai, Tam am giao

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 ngay, tuy theo murc do va dién
bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xur tri tai bién:

Ving cham: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, vd mo hoi, mach
nhanh, sdc mdt nhot nhat. Xt ly: uéng nugc tra duong am, nam nghi
tai chd. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI LIET DO BENH CUA CO

1. PAI CUONG:

Bénh loan dudng co Duchenne (Teo co giad phi dai) ¢ tré em la
bénh ddt bién gen gay thiéu huyt 1 loai protein & mang t€ bao co van,
dua dén thoai hoa co va teo co. Bénh xuat hién Itc 2 - 3 tudi, chi co6 &



con trai, tién trién dan dén teo co toan than, ton thuong chirc nang ho
hap, co tim.

Bénh nhan ttr vong do suy hd hép, suy tim, nhiém tring.
2. CHI PINH:

Bénh nhan dugc chan doén 1a loan dudng co Duchenne véi céc
biéu hién 1am sang va cac xét nghiém dac hiéu CK huyet thanh ting,
dién co thiy ton thuong nguon gbc soi co, dién co thiy thoai hoa co
va tang sinh t6 churc lién két .

3. CHONG CHI PINH:

Bénh nhén loan dudng co dang bi nhiem khuan cap tinh hodc da
la giai doan cuodi cua bénh

Bénh nhan bi bénh ngoai da viung can duoc XBBH
4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Con sat tring
4.3. Ngwoi bénh:
Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
- Bim ta cac huyét
Tuw thé nam ngira

Bam ta Bach hoi, Thai duong, Kién ngung, Khuc tri, Bat ta,



Phuc thé, Duong ling tuyén, Giai khé .

Day bé Tam am giao, Ttc tam ly, Thai xung .

Tuw thé nam sdp

Bam ti Phong tri, Gidp tich Cs - Cy, Ly - Ls, Kién trinh, Thu tam
1y, Hop coc, Ngoai quan. Trat bién, Hoan khiéu, Thtra son, Con 16n

Day b6 Than du, Tam 4m giao .

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 ngay, tuy theo murc do va dién
bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
2. Xur tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa rpét, chong mat, va rpé hQi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. Xu ly: udng nudce tra duong am, nam nghi
tai chd. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG:

- Pau dau 1a mot triéu chimg ciia mot sé bénh (c6 nguyén
nhan, co ché bénh sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu ndi,
tai miii hong, rang ham mat... do cac ton thuong thyc thé nhu do u
ndo, 4p xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém & hé than kinh.. Hosc
chi & don chimg trong tdm cin suy nhuoc ma chita bang xoa bop
bam huyét rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc ¢b truyén goi 1a “dau théng”, ndm trong ching
tdm can suy nhugc do cam phai ngoai ta hodc rdi loan cong ning
hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH:



- Pau d4u do bénh tAm cin suy nhugc.
- Pau dau d4 rd nguyén nhén c6 chi dinh két hgp xoa bop bam huyét.
3. CHONG CHI PINH:

bau dau do t6n thuong thuc thé giai doan cp, va bénh ngoai da
vung can XBBH.

4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuwce hién:

Béc sy, Y sy, Luong y duogc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duoc cép chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:
Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét
Gbi, ga trai giuong
Bot talc
Cdn sét tring
4.3. Nguwoi bénh:
Nguoi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bép boc 16 16 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, 1an cac vung dau, mat, b, vai, tay.
- Bam ta cac huyét
+ Bach hoi + Tir than thong + Phong tri
+ Thai duong + Thugng tinh + Hop cbc
- Néu do khi hu, day thém céc huyét
+ Quan nguyén  + Khi hai
+ DPan trung + Tuc tam ly.
- Néu do huyét hu, day thém cac huyét
+ Céch du + Can du
+ Huyét hai + Tam am giao



- Néu do nhiét hoa, bam thém céc huyét

+ Khdc tri + Dbai chuy

- Néu do dam thip

Bam thém céc huyét: Phong long, Tam am giao

Day thém cac huyét: Liét khuyét, Tac tam Iy

- Néu do cam mao phong han

Bam thém cac huyét: Phong phu, Phé du

Day thém céc huyét: Liét khuyét, Thai uyén

- Néu do cam mao phong nhiét, bam thém céac huyét:

+ Phong phu + Trung phu + Xich trach.

- Néu do huyét 4p cao, bAm thém cac huyét

+ Khac tri + Hanhgian

+ Day, bam Tuc tam 1y.

- Néu do huyét ap thap, day thém cac huyét

+ Nhén nghinh  +Khi hai + Quannguyén

* Liéu trinh diéu tri:

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot li€u trinh di}éu tri tir 15 - 30 ngay, tuy theo muc do va dién

bién cta bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa rpét, chéng mat, va rpé hoi, mach
nhanh, sac mdt nhot nhat. Xur 1y: uéng nuéc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



XBBH DPIEU TRI TON THUONG RE, PAM
ROI VA DAY THAN KINH

1. PAI CUONG:

Liét ré, dam r6i, ddy than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan
viém r¢, viém mang nhén tuy, do tac mach mau nu6i dudng day than
kinh, go che::n ép trong toai vi dia dém, do chan thuong, tai nan. Y
hoc ¢6 truyén cho rang do khi hu huyét kém khong du nudi dudng
hodc do 1 tré sy lam can tré sy luu thong tuan hoan khi huyét gay
nén.

2. CHI PINH:
Liét ré, dam rdi , day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan.
3. CHONG CHI PINH:
Nguoi bénh c6 chi dinh cép ctru ngoai khoa
Ngudi bénh dang giai doan cdp hodc mat nudc, mat mau.
Suy tim nang.
4. CHUAN BI:
4.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duge dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duoc cép chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

Phong xoa bop bam huyét, giwdong xoa bép bam huyét
Gbi, ga trai giuong

Bot talc

Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.



5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dAu, mat, cd, vai, tay.
* Liét ré, day than kinh thudc chi trén,

- Gidp tich C4- C7 - Thit tam Iy

- Kién ngung - Chi cau - Cuc tuyén
- Ty nhu - Hop cbc - Thién tinh
- Khuc tri - Lao cung - Kién trinh
- Tuc tam ly - Huyét hai - Ngoai quan
* Liét ré, day than kinh thuoc chi duoi,

- Giap tich L2- L4 - Anmén -Huyét hai
- Thu liéu - uy trung - Giai khé

- Trat bién - Thira son - Khau khu
- Hoan khiéu - Con I6n - Théi xung
- Thura phu - Duong lang tuyén

Day bo:

+ Huyét hai - Tdac tam ly

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phat/lan/ngay,
~ Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tuy theo mirc do va dién

bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mét, chong mat, va rpfS hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. Xt ly: udong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



XBBH PIEU TRI TON THUONG DAY THAN
KINH V

1. PAI CUONG:

Pau than kinh sb V 1a nhirng con ’dau xuét hién dot ngdt, dir doi
o0 vung da mdt bén mat. an dau xuat hién ty nhién hoac do dung
cham. Trong con dau c6 thé giat co mat, va mo héi, chay nudc mat,
nudc mii. Bénh thuong gdp ¢ ngudi trén 50 tudi. Kham ngoai con
khong c6 triéu ching khach quan than kinh.

Theo y hoc ¢d truyén, dau than kinh sd V thugc chimg “théng
phong” do truong vi nhiét hodc can dom nhiét sinh phong nhiét di
1én gay bé tac su luu thong khi huyét ¢ cac kinh duong cung bén
mat.

2. CHI PINH: Céc trudong hop dau day than kinh s V.
3. CHONG CHI PINH:

Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving mit.

Bénh nhan méc bénh wa chay méu.

Bénh nhéan dang sdt cao.

Bénh nhin dang mic bénh truyén nhiém cap tinh.

4. CHUAN BI:

4.1. Nguwoi thyc hién: Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé
chuyén nganh y hoc ¢ truyen dugc cép chung chi hanh nghé theo
quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa b6p bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
Gbi, ga trai giuong
Bot talc

Con sat tring



4.3. Nguwoi bénh:
Ngudi bénh duogc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dAu, mat, cd, vai, tay.

- Bam cac huyét

+ Thai duong + Duong bach + Pau duy
+ Thuong tinh ~ + Bach hoi + Quyén liéu
+ E phong + Phong tri + Hop cbc

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

~ MOt ligu trinh dicu trj tir 15 - 30 ngay, tuy theo mirc do va dién

bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
6.1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xur tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa rpét, chong mat, va rp6 hQi, mach
nhanh, sac mat nhgt nhat. Xir 1y: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI TON THUONG DAY THAN
KINH VII

1. PAI CUONG:

Liét than kinh s6 VII ngoai bién la gjém hoéc’mét van dér}g nua
mat cua nhirng co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phéi. Khi
tham kham thay dau hiéu Charles-Bell duong tinh.



Theo y hoc cd truyén, bénh thudc chung “kh&u nhdn oa ta” do
phong han, phong nhiét xdm pham hodc do huyét &t & cic lac mach
ctia cac kinh dwong ¢ mit lam khi huyét kém diéu hoa, kinh can
thiéu dinh dudng giy ra. Ngudi bénh c6 biéu hién miéng méo, mat
bén liét nham khong kin.

2. CHI PINH:

Céc trudng hop liét than kinh s6 VII ngoai bién do lanh, do
viém, do sang chan.

3. CHONG CHI PINH:
Nguoi bénh dang mac bénh ngoai da ving mit.
Ngudi bénh mic bénh ua chay mau.
Ngudi bénh dang st cao.
Ngudi bénh dang méc bénh truyén nhidém cap tinh.
4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuce hién:
Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢

truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, girong xoa bop bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Con sat tring
4.3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.

- Bam cac huyét



+ Hop cdc +Phong tri  + Thai duong
+Duongbach  + Toantrac  + E phong

+Quyénlitu  + Nghinh huong + Gidp xa
+ Nhén trung + Thira tuong

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién
bién ctia bénh. C6 thé diu tri nhidu lidu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN:
6.1. Theo ddi: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, vi md héi, mach
nhanh, sac mat nhgt nhat. Xir 1y: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI SUP MI

1. PAI CUONG:

Sup mi la hién tuong khong néng duoc mi trén nén mat khong
m¢ duge. Bénh thuong gap trong tén thuong than kinh sb III, nhugc
co, chan thuong va mot s6 truong hop khong rd nguyén nhan.

2. CHI PINH: Sup mi do tén thuong than kinh s4 111, do chin thuong.
3. CHONG CHI PINH:
Sup mi do cac nguyén nhan Bénh khéi u, bénh nhuoc co.
Nguoi bénh dang mac bénh ngoai da ving mit.
Nguoi bénh mic bénh wa chay mau.
Nguoi bénh dang st cao.
Ngudi bénh dang méc bénh truyén nhidm cap tinh.
4. CHUAN BI:



4.1. Ngwoi thuc hién: Bic sy, Y sy, Luong y dwoc ddo tao vé
chuyén nganh y hoc ¢o truyén dugc cap ching chi hanh nghe theo
quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tié¢n:
Phong xoa bop bim huyét, giudng xoa bop bAm huyét
Gbi, ga trai giuong
Bot talc
Con sat tring
4.3. Nguoi bénh
Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xo0a, x4t, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.

- Béam ta cac huyét

+ Hop cdc + Phong tri + Thai duong
+ Toén trac + Duong bach + Ngu yéu
+ Ty trac khdng + Thuong tinh + My xung

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phat/lan/ngay,
~ MOt ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tuy theo mirc do va dién

bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va rpfS hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. Xt ly: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



XBBH PIEU TRI PAU THAN KINH LIEN
SUON

1. PAI CUONG:

Pau than kinh lién suon 13 dau ¢ mot hay nhiéu khoang lién
sudn, doi khi ving dau phan bd nhu mot vanh dai. Nguodi bénh
thudng dau ting khi ho, hat hoi, hit thé sdu, ¢6 luc dau nhoi nhu kim
cham hodc nhu dién giat. n cac k& sudn thdy dau ting. Bénh thuong
gip trong cac bénh 1y ¢t séng, chan thuong 10ng nguc, zona...

Theo y hoc ¢b truyén, bénh thudc chimg hiép théng do can khi
uat két, can hoa vuong hodc do dam am, khi tré, huyét u. Nguoi bénh
thudng dau mot hodc hai bén mang sudn, nguc suon day tire, dé cau
gidn, mi¢ng déng, mach huyén khén.

2. CHI PINH: Diéu trj dau than kinh lién suon do lanh, do viém.
3. CHONG CHI PINH:
Pau th?u} kinh lién suon do bénh 1y cot séng nhu Lao, U, Chéan
thuong cot song.
Bénh nhan dang méic bénh ngoai da ving lung trén, ving nguc sudn.
Bénh nhan mic bénh ua chay mau.
Bénh nhan dang sét cao.
Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.
4. CHUAN BI:

4.1. Ngwoi thyc hién: Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé
chuyén nganh y hoc ¢0 truyén dugc cap ching chi hanh nghe theo
quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, givdong xoa bép bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Con sat tring



4.3. Nguwoi bénh:
Ngudi bénh duogc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dAu, mat, cd, vai, tay.
- Bém ta cac huyét
*  Nguwoi bénh nam nghiéng
- Xoa, miét, day ving lung
- An cac huyét
+ Hoa da giap tich tuong Uig véi vung dau.
+ A thi huyét.
* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

Mot li€u trinh di;éu tri tir 15 - 30 ngay, tuy theo muc do va dién
bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xk tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa rpét, chong mat, va rp6 hQi, mach

nhanh, sac mat nhgt nhat. Xir 1y: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG:

Viém khop dang thap 12 mot bénh kéo dai thuong ¢ nhiing dot
tién trién cap Sung, néng do, dau cac khop, hay gap ¢ cac khép nho.
Lau ngay gy bién dang, dinh khép, han ché van dong.

Theo y hoc ¢ truyén, viém khép dang thap thudc pham vi ching



ty. Bénh do phong han thip nhiét xdm pham va do can than 4m hu
gay ra.
2. CHI PINH:
Diéu tri viém dau khép trong viém khop dang thap.
3. CHONG CHI PINH:
Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving khép bi viém dau.
Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.
Bénh nhan mic bénh wa chay mau.
Bénh nhan dang st cao.
4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuce hién:

Béc sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duoc cép chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé
kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa bép bam huyét, girong xoa bop bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Con sat tring
4.3. Ngwoi bénh:
Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
- Xoa, miét, day ving lung
+Huyétathi  +Hopcdc  +Noidinh
- Van dong khép nhe nhang
* Li¢u trinh diéu tri
Xoa bop 30 phat/lan/ngay,
Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién



bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo dbi: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xur tri tai bién:

Vung chdm: Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va md hoéi, mach
nhanh, sac mat nhgt nhat. Xir 1y: uong nudc tra dudng am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI PAU DO THOAI HOA
KHOP

1. PAI CUONG:

Thoai hoa khop 1a hdu qua cua nhiéu nguyén nhan. Bénh tién
trién tir tr gy ton thuong sun khop, dau xwong, phan mém quanh
khép gy dau va han ché van dong cac khop.

Theo y hoc ¢6 truyén thodi hoa khép 1a do can than 4m hu két
hop vo1 phong han thap gay ra. Dicu tri can khu phong, trur thap, tan
han, bo can than.

2. CHI PINH: Diéu trj cac truong hop thoai hoa khép.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan dang mic bénh ngoai da viing khdp bi thodi hoa.
Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.
Bénh nhan méc bénh wa chay mau.
Bénh nhén dang st cao.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chira bénh.



4.2. Phuong tién:

Phong xoa bop bim huyét, givong xoa bop bam huyét
Gbi, ga trai giuong

Bot talc

Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUGC TIEN HANH

Xoa, miét. bop ving khép bi thoai hoa.

An cac huyét a thi va cac huyét gan khop thoai hoa.

Van dong khop nhe nhang va ting dan bién do dén bién d6 van
dong sinh 1y cta khop.

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 ngay, tuy theo muc do va dién

bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi

Theo dbi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:

Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. Xt ly: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



XBBH PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG:

Dau lung la mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra.
C6 thé dau lung cdp hoic man tinh. Pau lung cép thuong do cac
nguyén nhan nhu lanh, van dong sai tu thé, sang chin ving song
lung, viém cot séng. Pau lung man thudong do thoai hoa cot song,
lao, ung thu, suy nhugc than kinh, bénh noi tang gdy dau ra vung
lung.

Theo y hoc cb truyén, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu
phong han thap xam pham gay bé tac kinh lac hoac do huyét & hoac
do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH: bidu tr cac truong hop dau lung c4p tinh va man tinh.
3. CHONG CHI PINH:

Bénh nhin dang mac bénh ngoai da ving lung, thit lung.

Pau lung do viém co ving lung, that lung.

Pau lung do ung thu, lao cot séng.

Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.

Bénh nhan mic bénh ua chay mau.

Bénh nhan dang sét cao.

4. CHUAN BI:
4.1. Ngwoi thuwe hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duogc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, giwdong xoa bép bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc

Con sat tring



4.3. Nguwoi bénh:
Ngudi bénh duogc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:

Xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan, chat vung lung, tap
trung nhiéu ¢ vung dau.

An cac huyét:

+ Athi + Hoa da giap tich

+ Cac du huyét tuong ing véi vung dau.

Phat vd V4 tir nhe dén nang, tap trung vao chd bi bénh, V6 huyét
Ménh moén 3 cai.

Van dong cot song thit lung.

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot ligu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién
bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than
6.2. X tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mit, vi md héi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. X1r 1y: uong nuéc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



XBBH PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG:

Viém quanh khép vai 13 tinh trang ton thuong phin mém
quanh khop

vai. Bénh c6 thé khoi phat sau sang chin hoic tu phat. Biéu hién
chu yéu la dau vung khop vai va han ché van dong khép vai.

Theo y hoc co truyén, nguyén nhan gy bénh 1a do phong thap
gay nén.
2. CHI PINH: Diéu trj cac truong hop viém quanh khép vai.
3. CHONG CHI PINH:
Bénh nhan dang mac bénh ngoai da ving vai, canh tay bi dau.
Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.
Bénh nhan mic bénh wa chay mau.
Bénh nhan dang sét cao.
Bénh nhan dang nic bénh truyén nhiém cap tinh.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duge dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duoc cép chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, givdong xoa bép bam huyét
Gbi, ga trai giuong
Bot talc
Con sat tring
4.3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.



5. CAC BUGC TIEN HANH:
Xoa, day, lan vung vai -Von, bop co céanh tay.

An cic huyét

+ Hop cbc + Khac tri + Kién ngung
+Tynhu + Kién trinh + Thién tdng
+Cycht + Thién tuyén

Vian dong canh tay theq cac thu :[hé, tang dan bién d(:) dé dat duge
bién d¢ van dong sinh ly, can tang dan bién do trong nhicu ngay.

Phéat vung trén va sau vai.

Rung toan bd canh tay véi tan sb ting dan.

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

) Mot liéu trinh dif%u t‘ri tr 15 - 30 ngay, tuy theo muc do va dién

bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi:

Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xur tri tai bién:

Vung chdm: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md ho6i, mach
nhanh, sdc mdt nhot nhat. Xt Iy: uéng nugc tra duong am, nam nghi
tai chd. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG:

Ho1 chimg dau vai gay 1a bénh hay gap trén lam sang, bénh lién
quan dén bénh Iy dot song ¢b. Tuy theo mirc d6 va vi tri ton thuong
bénh nhan c6 nhiing roi loan cam giac va van dong do cac ré than
kinh thudc dam rdi thin kinh cénh tay chi phbi. Thuong gip dau
hodc té sau gay lan xudng vai tay c6 thé don doc hodc két hop véi



yéu, giam truong luc cac co tuong tmg voi cac ré than kinh bi thuong
ton chi phoi.

Theo Y hoc ¢6 truyén, do tdu 1y so hd phong han thap thira co
xam nhdp gy ton thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gay
dau. Bénh lau ngay gay ton thuong can co gay yéu, teo co.

2. CHI PINH: Dau vai gay do thoai hoa dét song cd

3. CHONG CHI PINH: Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy cd
(viém tuy, thoat vi dia dém thé trung tim, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI:

4.1. Ngwoi thyc hi¢n: Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé
chuyén nganh y hoc cb truyen dugc cap ching chi hanh nghé theo
quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Cdn sét tring
4.3. Ngwoi bénh:
Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
x0a bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH:
- Xoa, x4t, miét, nhao co vai, gay, day, lan, chat, ddm ving vai gay
- Van dong khép cb
+Kéokhopcd  +Quaycd haibén  + Ngira cd ra trudc, sau.
- Bim ta cic huyétsau  Phongphu  Thién tru

- Phong tri Dbai chuy Kién trung du
- Giap tich C4-C7 Kiénngung Kién trinh
- Kién tinh Khuc tri Tiéu hai

- Thién téng Hop cbc Lac chim



- Ngoai quan A thi huyét

- Hau khé

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

, MGt liéu trinh diﬁeu ‘Eri tr 15 - 30 ngay, ty theo murc do va dién

bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xur tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa rpét, chong mat, va rpé hQi, mach
nhanhN, sac mat nhot nhat. Xu 1y: uéng nudc tra dudng am, nam nghi
tai chd. Theo doi mach, huyét ap.

XBBH DPIEU TRI ROI LOAN CHUC NANG
VAN PONG DO CHAN THUONG SQ NAO

1. PAI CUONG:

Trén bénh nhan sau chan thuong so ndo ngoai biéu hién cua
nhiing triéu chimg than kinh thuc thé , cac triéu chung cua roi loan
than kinh chirc nang gap kha pho bién , bénh nhan thuong cé bicu
hién nhirc dau,chong mat, mét moi, roi loan giac ngu, lo lang cang
thang, giam tri nho...cac triéu chung nay anh hudng nghiém trong
dén chat luong dén cudc song ctia bénh nhan.

Theo y hoc co truyén chin thuong so ndo giy khi tré huyét @ ,
anh hudng van hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH|:

Bénh nhan sau giai doan cdp cua chdn thuong so ndo co biéu

hién roi loan than kinh churc nang.
3. CHONG CHI PINH:
Bénh nhén trong giai doan cap cua chin thwong so ndo c6 chi



dinh ngoai khoa.

Bénh nhan sau chan thuong s¢ ndo c6 roi loan tdm than khong
hop tac diéu tri.

4. CHUAN BI:

4.1. Ngwoi thyc hi¢n: Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé
chuyén nganh y hoc co truyen dugc cdp ching chi hanh nghé theo
quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:
Phong xoa bop bim huyét, giuong xoa bop bam huyét
Goi, ga trai givong
Bot talc
Con sat tring
4.3. Ngwoi bénh:
Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

Xoa, miét, nhao, day, lin, vung dau, mit, co, tir chi, kéo dan
khop co, khép vai, chi dudi...

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bép 30 phat/lan/ngay,
~ MOt ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tuy theo mirc do va dién

bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
6.1. Theo d&i: Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xk tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa rpét, chéng mat, va rpé hoi, mach
nhanh, sac mat nhot nhat. Xt ly: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



XBBH PIEU TRI LIET TU CHI DO CHAN
THUONG COT SONG

1. PAI CUONG:

- Chan thuong cot sdng cb thuong gdp trong tai nan giao thong,
lao dong, tuy vao vi tri va murc do ton thuong bénh nhan c6 thé giam
hodc mat van dong chu dong tir chi hoan toan, thuong kem theo r61
loan cam giac va roi loan co tron.

- Theo YHCT chan thuong gay lam kinh mach tic nghén , khi tré
huyeét o gay liét.
2. CHI PINH:

- Chan thuong cot song sau giai doan cip khong cé chi dinh
ngoai khoa.

- Sau phau thuat cot song bénh nhan cé chi dinh phuc héi chic
nang
3. CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan trong giai ddan cép, choang tuy

- Bénh nhéan c6 chi dinh ngoai khoa.

- Bénh ngoai da viing can duoc XBBH
4. CHUAN BI:

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duogc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

Phong xoa bop bAm huyét, giudng xoa bop bAm huyét
Gbi, ga trai giuong

Bot talc

Cbn sét tring



4.3. Nguoi bénh
Ngudi bénh duogc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung duogc
xoa bop boc 16 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Xoa, xat, miét, day, bop:

*\ung vai, tay

Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Khuc tri, Hop cde, Bat ta.

* Vung lung, chan

Giap tich L2-S1, Than du, Pai truong du, Trat bién, Uy trung,
Hoan khiéu, Thtra phu, Thira son, Duong lang tuyén, An mon.

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

’ Mot liéu trinh dif‘%u ‘Eri tr 15 - 30 ngay, tuy theo muc do va dién

bién ctia bénh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo d&i tai chd va toan than

6.2. Xr tri tai bién:

Ving cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, vd mo hoi, mach
nhanhN, sac mat nhot nhat. X’fl’ 1y: uong nudc tra duong am, nam nghi
tai cho. Theo doi mach, huyét ap.



CUU PIEU TRI HC THAT LUNG-HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mot chirng bénh do nhiéu nguyén nhan
co nang va thuc thé gay ra nhu do lanh, thodt vi dia dém, viém
nhiém, khoi u chén ép...

- Theo y hoc cb truyén dau than kinh toa dwgc miéu ta trong
pham vi ching ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét
xam pham vao kinh Bang quang va kinh Pom gay ra.

2. CHI PINH
Pau than kinh toa do phong han.
3. CHONG CHI PINH
- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.
- Bi bénh ngoai da ¢ viing can XBBH.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuce hién:

Béc 5§, Y s§, Luong y dugc dao tao vé& chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luét vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- biéu ngai cuu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ctu, bat Itra.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh pém tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
ctru boc 16 r6 nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH

* Cilru bén dau cac huyét: Giap tich L2 - 3, L5- S1, Dai truong
du, Trt bi€n, An mon, Con Ion, Khéu khu, Hoan khiéu, Uy trung,
Duong lang tuyén.



* Thi thuat ciru

- Bét diéu ngai, dung dau ngon tay 1,2,3 giir ldy diéu ngai va ho
am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan
nong thi nhac ra xa roi lai dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 14n / ngdy, trong khoang 20
phat

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, ¢6 thé tién hanh 22 liu
trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. X trf tai bién:

- Bong trén nhirng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac
néng (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thude
mo vaseline boi va bang lai, tranh nhiém trung.

Chay: khong dugce ctu nhiéu huyét mét lac va khong duge roi
bénh nhan dé 1am viéc khéc khi ctru.

CUU PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG

- Pau diu 1a mét triéu chimg ciia mot sd bénh (co nguyen
nhan, co ché bénh sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu noi,
tai miii hong, ring ham mat... do cic ton thuong thyc thé nhu do u
ndo, dp xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém & hé than kinh.. Hodc
chi 12 don chung trong tdm cin suy nhuoc ma chita bang xoa bop
bam huyét rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc ¢o truyén goi l1a “dau thong”, nam trong ching
tam can suy nhugc do cam phai ngoai ta hoac roi loan cong nang



hoat dong cua cac tang phu.
2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tdm cin suy nhuoc.

- Pau d4u d4 rd nguyén nhan c6 chi dinh két hop xoa bop bam huyét.
3. CHONG CHI PINH

- Bau dau do ton thuong thuc thé giai doan cip, va bénh ngoai da
vung can XBBH.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
ctru boc 16 ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
* Ciru cac huyét:
+ Bach hoi + T\ than thong + Phong tri
+ Thai duong + Thugng tinh + Hop cbc
- Néu do khi hu, day thém cac huyét
+ Quan nguyén  + Khi hai + Pan trung + Tac tam ly.
- Néu do huyét hu, day thém cac huyét
+ Céch du + Can du + Huyét hai + Tam &m giao
- Néu do nhiét hoa, bAm thém céc huyét
+ Khdc tri + Pai chuy
- Néu do dam thip



Bam thém cac huyét: Phong long, Tam &m giao

Day thém cac huyét: Liét khuyét, Tac tam 1y

- Néu do cam mao phong han

Bam thém céc huyét: Phong phi, Phé du

Day thém cac huyét: Liét khuyét, Thai uyén

- Néu do cam mao phong nhiét, bam thém cac huyét:
+ Phong phu + Trung phu  + Xich trach.

- Néu do huyét 4p cao, bAdm thém céc huyét

+ Khc tri + Hanh gian + Day, bdm Tuc tam ly.
- Néu do huyét 4p thap, day thém cac huyét

+ Nhén nghinh  + Khi hai + Quan nguyén

* Thia thuat ciru

- Pét diéu ngai, dung dau ngén tay 1,2,3 giit 1ay diéu ngai va ho
am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan
noéng thi nhéc ra xa roi lai dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phut

- Mot ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 li¢u
trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhirng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac
nong (dau va ndng - lanh) dé bi bong. Thuong béong do I, dung thude
md vaseline boi va bang lai, trdnh nhiém trung.

Chu y: khong dugce ciu nhiéu huyét mot lac va khoéng duoc roi
bénh nhan dé lam viéc khac khi ctru.



CUU PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. PAI CUONG

- Cam phong han xuit hién bén mua nhung hay gip nhit vao
mua dong vi han ta nhiéu va chinh khi kém. Phong han xdm pham co
thé qua da vao tang phé 1am vé khi bi tr& ngai, mét cong nang tuyén
giang cua phé nén phat sinh ra cc triéu ching nhu ho, nhtc dau,
ngat va so miii, s¢ lanh, s¢ gio,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han Sét nhe, khong co mo hoi, so lanh, nhtic
dau, s6 miii va ngat miii. Réu ludi traing mong, mach phu - khan.

3. CHONG CHI PINH

- Sét cao, kéo dai gdy mat nude va rdi loan dién giai.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Diéu ngi ctu.

- Khay, hop dung céc diéu ngai ctlru, bat lua.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
curu boc 16 r6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
* Ciru cac huyét: Phong tri, Thai dwong, Phong mén, Hop coc
- Néu ngat miii, s6 miii ciru
+ Quyén liéu, Nghinh huong

- Néu ho nhiéu ctru



+ Thién dot, Liét khuyét
* Thi thuat ciru

- b6t diéu ngai, dung dau ngbn tay 1,2,3 giit 14y diéu ngai va ho
am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan
noéng thi nhac ra xa roi lai dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 14n / ngay, trong khoang 20
phat

- M6t ligu trinh diéu tri tr 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 ligu
trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. X trf tai bién:

- Bong trén nhig bénh nhén thé han bi giam hodc mat cam giac
nong (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong d6 I, dung thude
md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong dugce ctru nhiéu huyét mot lac va khong dugc roi
bénh nhan dé lam viéc khac khi ctru.

CUU PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC PAU
CHI THE HAN

1. PAI CUONG:

Theo Y hoc hién dai rdi loan cam gidc dau chi do cac bénh ly
gy ton thuong than kinh , mach mau ngoai vi gay nén co nhleu
nguyén nhan Viém nhiém , rdi loan chuyén hoa, bénh ty mién , r6i
loan cam giac phan ly.tuy theo mirc do va vi tri ton thuong benh
nhan ¢6 biéu hién réi loan cam giac nong, sau va di cam

Theo Y hoc cb truyén bénh nim trong chimg Thip ty nguyén



nhan do Thép ta luu & tir chi kinh lac bit thong khi huyét ngung tré
giy nén. Bénh co n lién quan dén Ty vi Ty cht van hod va tir chi , Ty
van hoa kém Thap troc dinh tré cong ning van hanh khi huyét cua
kinh lac bi ngan tro.

2. CHI PINH

Céc 16i loan cam giac & ngon chi khong do bénh 1y ¢6 chi dinh
ngoai khoa .
3. CHONG CHI PINH

- Réi loan cam giac ngon chi do cac bénh 1y trong giai doan

cap gay nén

- Réi lgan cam giac ngon chi do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa
gay nén ( khoi u, ép tuy cd .)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Diéu ngi ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh pém tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
curu boc 16 r6 nhat.
5. CAC BUGC TIEN HANH

* Ciru cac huyét:

’ O tay: Kién ngung, Hop cbc, Khic tri, Bat ta, Ngoai quan, Hop

coc, NoOi quan, Thai uyén.

O chan: An _mon, Bat phong, Uy trung, Khéu khu, Trat bién,
Duong lang tuyeén, Giai khé, Thai xung, Tam am giao, Thai khé,
Huyét hai.



* Thi thuat ciru

- Bét diéu ngai, dung dau ngon tay 1,2,3 giir ldy diéu ngai va ho
am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan
nong thi nhac ra xa roi lai dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 14n / ngdy, trong khoang 20
phat

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, ¢6 thé tién hanh 22 liu
trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhirng bénh nhan thé han bj giam hodc mat cam giac
néng (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thude
mo vaseline boi va bang lai, tranh nhiém trung.

Chay: khong dugce ctu nhiéu huyét mét lac va khong duge roi
bénh nhan dé 1am viéc khéc khi ctru.

CUUPIEU TRI LIET CHI TREN THE HAN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay
ra, tuy theo vi tr¢ mirc dg thuong ton hé than kinh bénh nhén c6 biéu
mat hay giam van dong hitu y chi trén c6 hay khong teo co.

- Theo y hoc ¢6 truyén bénh trong pham vi chimg nuy, Ma mdc.
Do phong thép ta thira co tu 1y so hd xam nhdp vao kinh mach & chi
trén lam cho véan hanh kinh mach tic tré Mit khac Ty chu co nhuyc,
ty chu t chi khi ty hu khi huyét tré gay bénh.



2. CHI PINH
- Bénh ly thoai hoa d6t sdng ¢
- Tai bién mach mau nio
- Viém da day da ré than ki, liét sau zona
- Sau chin thuong dam rdi than kinh canh tay
- Bénh day than kinh do dai thao duong
3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y co6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u
ndo, u tuy, ong sao tuy ...)

- Bénh 1y than kinh giai doan cp dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luét vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Diéu ngi ctu.

- Khay, hop dung céc diéu ngai ctlru, bat lua.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh pém tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung duogc
curu boc 16 r6 nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH

* Ctru cac huyét:

~ Kién ngung, Thu tam ly, Kién trinh, Dai chuy, Khic tri, Hop
coc, Kién tinh, Ngoai quan, Bét ta, Giap tich C4-C7.

* Thi thuat ciru

- B6t diéu ngai, dung dau ngon tay 1,2,3 giir ldy diéu ngai va ho
am vung huyét can di€u tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan



nong thi nhéc ra xa roi lai dua lai gan, tiép tuc nhu trén.
* Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 14n / ngay, trong khoang 20
phat

- Mot ligu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 22 lidu
trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién:

- Bong trén nhirng bénh nhéan thé han bj giam hodc mat cam giac
nong (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudce
md vaseline boi va bang lai, trdnh nhiém trung.

Chay: E(hf)ng dugc ctru nhiéu huyét mot lic va khong dugce roi
bénh nhan d¢ lam viéc khac khi ctru.

CUUPIEU TRI LIET CHI DUOI THE HAN

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gay ton
thuong thén kinh trung wong hodc ngoai vi gy nén .Tuy theo vi tri,
mic do ton thuong trén 1am sang ngudi bénh ngudi bénh ¢ giam
hodc mat van dong hiru y chi dudi, c6 hay khong c6 teo co, 16i loan
co tron, roi loan truO’ng luc co.

Theo Y hoc ¢ truyen bénh pham vi chiing Nuy, Ma méc do
phong, thap ta thira co tau 1y so hé xam pham vao céc kinh mach chi
dudi gay bé tic. Ty chu co nhyc, Tt chi, Ty hu khi huyét hu van
hanh kinh mach tic tré gay bénh.

2. CHI PINH:
- Bénh 1y thoai hoa ddt sdng thit lung -Viém da day, da ré than



kinh, liét sau zona - Sau chin thuong cot séng.

- Bénh day than kinh do dai duong.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy séng -Sau mé u tuy.
3. CHONG CHI PINH:

- Liét chi trén do bénh ly c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy,
u néo, u tuy, ong sao tuy ..)

- Bénh Iy than kinh giai doan cdp dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh pém tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
curu boc 16 r6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Ciru cac huyét:

Giap tich L2-S1, Tréat bién, Hoan khi€u, Phong long, An mon,
Duong lang tuyén, Uy trung, Thtra son, Giai khé, Thai xung, Huyét
hai, Tam am giao.

* Thi thuat ciru

- Bét diéu ngai, dung dau ngbn tay 1,2,3 giit 14y diéu ngai va ho

am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan
noéng thi nhéc ra xa roi lai dua lai gan, tlep tuc nhu trén.



* Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20
phat

- Mot ligu trinh diéu tri tr 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 ligu
trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhirg bénh nhén thé han bi giam hodc mat cam giac
nong (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudce
md vaseline boi va bang lai, tranh nhiém trung.

Cha y: khong dugc ctru nhidu huyét mot luc va khong duoc roi
bénh nhan dé lam viéc khac khi ctru.

CUU PIEU TRI LIET NUA NGUOI THE HAN

1. PAI CUONG

"Tai bién mach méau ndo (TBMMN) Ia su xdy ra dot ngdt céc
thieu sot chirc nang than kinh thuong 1a khu trd hon lan toa, ton tai
qua 24 gio hodc gy tu vong trong 24 gio. Cac kham xét loai trir
nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢b truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc chimg tring

phong. Muc dich cua quy trinh nay Nham huéng dén cho Ngudi thyc
hién & cac tuyén ap dung diéu tri.

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét nira nguoi, khong hon me; mach, huyét ap, nhip
thé 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh dang hén mé, cac chi sé mach, huyét ap, nhip tho



chua 6n dinh, va nhiing viing da loét do diém ty, bénh ngoai da viing
can XBBH
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

Béc 5§, Y sy, Luong y duge dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ciru.

- Khay, hop dung céc diéu ngai clru, bat lura.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Nguoi bénh pém tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving duoc
ctru boc 16 ro nhat.
5. CAC BUOGC TIEN HANH

* Ciru cac huyét:

Pau, mat, co: Bach hoi, Phong tri, Thai duong, Pai chly, Giap
tich C4-C7, Kién tinh.

Tay, chan: Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Hop cdc, Huyét
hai, Tam 4m giao.

Duong ling tuyén, Hanh gian, Am liang tuyén, Phong thi, Thira
son, Giai khé.

Lung: Giap tich D12- L5, Than du

* Thua thuat ctiru

- Pét diéu ngai, dung dau ngbn tay 1,2,3 giit 1ay diéu ngai va ho

am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhén
noéng thi nhéc ra xa roi lai dua lai gan, t1ep tuc nhu trén.

* Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1in / ngdy, trong khoang 20 phut

- Mot ligu trinh diéu tri tir 10-15 lan, c6 thé tién hanh 22 ligu
trinh lién tuc.



6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhirg bénh nhén thé han bi giam hodc mat cam giac
néng (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thude
mo vaseline boi va bang lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong dugce clru nhiéu huyét mot lac va khoéng dugc rdi
bénh nhan dé lam viéc khac khi ctru.

CUU PIEU TRI LIET DAY VII

1. PAI CUONG

Liét than kinh s6 VII ngoai bién la giém hoéc,mét van d(f)r,lg nua
mat clia nhfrng carbém da mdt do day than kinh s6 VII chi phoi. Khi
tham kham thay dau hi€u Charles-Bell duong tinh.

Theo y hoc cd truyén, bénh thudc chung “khau nhin oa ta” do
phong han, phong nhiét xam pham hoac do huyét 0 & cac lac mach
ctia cac kinh dwong ¢ mit lam khi huyét kém diéu hoa, kinh can
thiéu dinh dudng giy ra. Nguoi bénh c6 biéu hién miéng méo, mat
bén liét nhdm khong kin.

2. CHI PINH

Céc trudng hop liét than kinh s0 VII ngoai bién do lanh, do
viém, do sang chan.

3. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh dang méc bénh ngoai da ving mat.
Nguoi bénh mic bénh wa chay mau.
Nguoi bénh dang st cao.
Nguoi bénh dang mic bénh truyén nhiém cép tinh.



4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong ti¢n:

- bibu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc
ctru boc 10 r6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
* Ctru cac huyét:

+ Hop cbc +Phong tri +Thai duong
+ Duong bach ~ +Toan truc +E phong
+ Quyén liéu +Nghinh huong +Giap xa

+ Nhan trung +Thra tuong
* Thi thuat ciru

- Pét diéu ngai, dung dau ngbn tay 1,2,3 giit 14y diéu ngai va ho
am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan
nong thi nhéc ra xa roi lai dua lai gan, tlep tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1an / ngdy, trong khoang 20 phut

- Mét liéu trinh diéu trj tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 22 liéu
trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:



- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac
néng (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thude
mo vaseline boi va bang lai, tranh nhi€ém trung.

Chay: khong dugc ctu nhiéu huyét mét lac va khong duge roi
bénh nhan dé lam viéc khac khi ctru.

CUU PIEU TRI PAU VAI GAY CAP THE HAN

1. PAI CUONG

- Hai ching dau vai gdy la bénh hay gap trén lam sang, bénh
lién quan dén bénh ly dét sOng 6 .Tuy theo mirc d6 va vi tri ton th-
ong bénh nhén c6 nhung roi loan cam gidc va van dong do céac ré
than kinh thudc dam 101 than kinh canh tay chi phbi Thuong gap dau
hodc té sau gay lan xudng vai tay co thé don doc hogc két hop véi
yéu , giam truong lyc cac co tuong ung voi cac r& than kinh bi
thuwong ton chi phdi .

- Theo Y hoc co truyén, do tau 1y so hé phong han thap thira co
xam nhdp gy ton thuong kinh lac, can tr¢ luu thong khi huyét, gay
dau. Bénh lau ngay gay ton thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH

Dau vai gay do thodi hoa ddt séng cb

3. CHONG CHI PINH

Dau vai gay trong bénh canh c6 ¢ép tuy cd (viém tuy, thoat vi dia
dém thé trung tm, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé
kham bénh, chira bénh.



4.2. Phuong tién:

- Diéu ngii ciru.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ctu, bat Itra.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Nguoi bénh pém tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
ctru boc 16 r6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Ciru cac huyét:

- Giap tich C4-C7, Phong tri, Dai chuy, Kién ngung, Khtc tri,
Hop coc, Kién tinh, Thién tong, Ngoai quan, Hau khé.

* Tha thuét ciru
- Dbt diéu ngdi, dung dau ngon tay 1,2,3 gitr ldy diéu ngai va ho
am vung hl}yét can ‘diéu tri, ho sgit da’ vung huyét, khi bénh nhan
nong thi nhac ra xa ro1 lai dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1an / ngdy, trong khoang 20
phat

- Mgt ligu trinh diéu tri tr 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 ligu
trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién:

- Bong trén nhirng bénh nhén thé han bi giam hogdc mat cam giac
nong (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudce
md vaseline boi va bang lai, trdnh nhiém trung.

Chu y: khong dugce ciu nhiéu huyét mot lac va khoéng dugc roi
bénh nhan dé lam viéc khac khi ctru.



CUU PIEU TRI CAM CUM THE HAN

1. PAI CUONG

- Cam mao xuét hién bén mua nhung hay gip nhat vao mua
déng vi han ta nhiéu va chinh khi kém. Cm thudng xuat hién vao
XUan - hé va hay phat thanh dich.

Phong han gay ra cam mao, phong nhiét gay ra cim. Phong han,
phong nhi¢t xdm pham co thé qua da vao tang phé lam vé khi bi tro
ngai, mat cong nang tuyen giang cua phe nén phat sinh ra céc tri¢u
chtng nhu Ho, nhtc dau, ngat va sé mili, so lanh, s¢ gio,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han Sot nhe, khong c6 md héi, s¢ lanh, nhirc
dau, s6 miii va ngat mii. Réu ludi tring mong, mach phu - khan.

3. CHONG CHI PINH
- Sét cao, kéo dai gay mat nude va rdi loan dién giai.
- Da huyét ving ctru bi ton thuong.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cé
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luét vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
curu boc 16 r6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
* Ctru cac huyét:



+ Trung phu +Van mon + Thai uyén

+ Khc tri + Nghinh huong + Hop cbc

+ Xich Trach

* Tha thuat ctiru

- D6t diéu ngai, dﬁpg dau ngbn tay 1,2,3 giit 14y diéu ngai va ho
am vung hl}yét can ‘diéu tri, ho sat da’ vung huyét, khi bénh nhan
nong thi nhac ra xa roi lai dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20
phat

- Mot lidu trinh diéu tri tir 10-15 1an, ¢6 thé tién hanh 22 li¢u
trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xtr tri tai bién:

- Bong trén nhirng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac
nong (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong d6 I, dung thude
m0 vaseline boi va bang lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong dugce ctru nhiéu huyét mot lac va khong duoc roi
bénh nhan d¢ lam viéc khac khi ctru.

CUU PIEU TRI PAU LUNG THE HAN

1. PAI CUONG

Dau lung 1a mét chimg bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra. Co
thé dau lung cap hodc man tinh. Pau lung cap thuong do cac nguyén
nhan nhu lanh, van dong sai tu thé, sang chan vung song lung, viém
cot séng. Pau lung man thudng do thoai hoa cot sdng, lao, ung thu,
suy nhugc than kinh, bénh noi tang giy dau ra ving lung.

Theo y hoc ¢b truyén, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu



phong han thap xdm pham gay bé tic kinh lac hodc do huyét & hodc
do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH
Dau lung do han thap, do than hu, do @ huyét.
3. CHONG CHIi PINH
Pau lung do lao cot séng hoic do céc khéi u chén ép.
Bénh nhan dang st cao.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
ctru boc 16 ro nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH

* Ctru cac huyét:

+ Dau hung thé han thap: Than du, Duong ling  tuyén,
Yéu duong quan, Con 16N, Thir liéu, Uy trung, Hoan khiéu.

+ Néu dau ving ba vai: Giap tich D1- D3, Kién tinh, Kién liéu
+ Dau lung thé thdn hw: Than du, Uy trung, ménh mon

- Néu than duong hu thém Chi thit, Quan nguyén.

+ Dau lung thé ir huyét

- A thi huyét - Thir liéu

- Trat bién - Uy trung

- Hoan khiéu - Cach du



- Yéu duong quan - Duong lang tuyén
* Thi thuat ciu

- b6t diéu ngai, dung dau ngbn tay 1,2,3 giit 14y diéu ngai va ho
am ving huyét can dleu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan
noéng thi nhac ra xa rdi lai dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 14n / ngay, trong khoang 20
phat

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 liéu
trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xr tri tai bién:

- Bong trén nhirng bénh nhéan thé han bi giam hogdc mat cam giac
néng (dau va nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thude
mo vaseline boi va bang lai, tranh nhiém trung.

Chay: khong dugce ctu nhiéu huyét mét lac va khong duoc roi
bénh nhan dé lam viéc khac khi ctru.

TAI LIEU THAM KHAO:
- Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctru.

(Ban hanh kém theo Quyér dinh s6 792/0P-BYT ngay 12 thang
3 nam 2013 cua Bo truong Bo Y te)

CAM CUM

(Cam mao)

I. PAI CUONG:

- Theo Y hoc ¢ truyén, cam mao va cim chinh I1a bénh canh
cam mao phong han va cam mao phong nhiét xay ra khi phong ta



(phong han, phong nhiét) xam pham vao co thé nhan ltc chinh khi
giam sut (stre dé khang co thé kém).

- Cac phuong phép diéu tri va phong bénh cam cm theo Y hoc
co truyén tuong d6i don gian, ré tién, hiéu qua, co thé chira som tai
nha va tuyén y té co so, cong ddng d& chap nhan, gop phan trong
cong tac cham soc stc khoé ban dau.

1. CHAN POAN THEO YHCT:

Y hoc c6 truyén chia thanh 02 thé:

1. Thé cam mao phong han: (thwong phong)

- Triéu chieng: Miii ngat, n6i khan, hit hoi, chay nuéc mii trong
hodc ngtra hong, ho, dom nhiéu tring lodng,

- Pau dau, dau minh méy, S¢ gio, s¢ lanh, phéat sdt,

- Khéng d6 mb héi, réu ludi trang mong, mach phu.

2. Thé cam mgo phong nhiét: (thdi hanh cam mao)

- Triu ching 1am sang: Phat sét, hoi so gid, so lanh, c6 ra md
héi, dau dau, ngat mii hodc chay nuéc miii nang.

- Hau hong sung d6 dau, ho ra dom déc, réu ludi vang mong,
mach phu séc.

I1I. CHAN POAN PHAN BIET:

- C4c bénh nhan sbt chua rd nguyén nhan
IV. PIEU TRI THEO YHCT:

* Phdp diéu tri: Phat tan phong han (Tan 6n giai biéu)

- Piéu tri bang thuéc:

Thudc x0ng: La phuong phép rat phd bién va duoc cong dong
ua chuong. Duoc liéu sir dung ré tién, dé kiém, sin c6 & dia phuong,
két qua lai cao. Nau ndi xdng véi 03 loai l4:

# La c0 tac dung khang sinh: 1a hanh, 4 toi.

» L& co tac dung ha sot: 14 tre, 14 dudi.



# L& co tinh dau, co tac dung sdt tring dwong hd hdp: 14 chanh,
la budai, 14 tia to, 14 kinh giai, 14 bac ha, 14 sa, 1a huong nhu ...

MJi thir mot nam, Tong cong khoang 200-300g, rira sach 14, cho
VAo noi khoang 02-03 lit nude, dun so6i. La ¢6 tinh dau cho vao sau
khi nudc da soi, day kin vung, dun séi lai, bic ra. Khi x6ng chum
chan kin ca ngudi bénh va ndi xdng, mé ndi nude xong tir tir cho hoi
néng mui tinh dau béc 1&n bénh nhan.

Thoi gian 20-30 phat/lan

X6ng xong, lau sach md hdi, thay quan 4o, tranh gid lanh. Sau
khi x0ng, an bat chao giai cam hanh véi tia té6 (an nong).

+ Béat chao gidi cam:

Gao t¢ 30g L4 tia to thai nho 08g
Mubi 01g Hanh séng gianho 03 cu
Girng song 03 lat

Gao nau that nhr rdi cho hanh, gung, 14 tia td va mudi vao. Néu
c6 trimg ga, danh vao chao 1 qua, khudy déu, dem ra an khi con
néng. An xong dap chin do 30 phut cho ra mé hoi, sau d6 lau kho va
thay 4o quan.

+ Thuéc uéng:

Kinh gioi 129 Tran bi 69
Tiatd 129 Qué chi 69
Sinh khuong 3 lat Bac ha 10g
Bach chi 129

Sac udng 02 lan/ 01 thang/ ngay, uéng 01 — 03 thang.
* Phdp diéu tri: Phét tan phong nhiét (Tan lwong giai biéu)

- Piédu tri cu thé:
+ Thuéc uong:



Bac ha 10g Ké dau ngua 129

Cat cin 10g Cam thao dat 10g
Dia lién 10g L4 dau 10g
Latre 10g Bach chi 10g
Clc tan 10g Cbi xay 10g

Séic udng 02 lan/thang/ngay. Uéng 03 thang.

Phong bénh:

Cam cim 1a mot bénh phé bién, cim thanh dich, anh huéng
khong it dén stc khoé cong ddng. Cac phuong phap du phong cam
cim theo Y hoc c¢6 truyén ré tién, dé kiém, san c6 ¢ dia phuong
khién cong dong dé chap nhan gdbm cac bién phép sau:

- Trong mua dich: nang cao sirc dé khang, gitt co thé khong bi
lanh khi thoi tiét thay déi.

+ Phat hién sém dé cach ly.
+ Han ché tiép xdc, han ché tap trung déng ngudi khi co dich.

- Thoi gian c6 cim huéng dan moi ngudi dung:

+ Toi: mdi bita an kém vai nhanh t6i sdng. Nguai Ién 3 nhéanh.

Tré em an 1 nhanh.

+ Ruou toi: Gid nat 2009 toi ngdm trong 01 lit ruou trong 02
ngay, loc lay ruou. M&i tuan ung 03 ngay, mdi ngay tir 30-50 giot.

+ Khi ¢6 dich cum dung bdng tam dau toi bdi va hit vao 16 mii
vao budi sang, chiéu (hoic gié miii). Cong thic: toi gid nat 20g + dau
ving hoic dau lac 200ml.

+ Cham hoic day 4n huyét Tuc tam ly hang ngay.

Khi d3 mac bénh: &p dung cac phuong phap diéu tri tién loi, don
gian nhu danh gio, nau ndi nudc x6ng, cham cau hodc dung cac vi
thudc san c6 ¢ dia phuong.



Déi véi thé nang, cé bién chang phai phat hién va diéu tri
Kip thori.
* Thuéc thanh pham:
+ NGAN KIEU GIAI POC
Liéu dung: Udng 02 vién x 02-03 lan/ngay
* TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu tri Noi khoa YHCT trich* 94 Quy trinh k¥ thuat y hoc
co truyén ciia Bo Y Té. 2008” “quy trinh s6 79 trang 136-138”

PAU VUNG THAT LUNG
(Yéu thdng)
I. PAI CUONG:

Pau that lung mot bén hay hai bén cot séng 1a mét ching bénh
do nhiéu nguyén nhan gay ra. C6 thé chia lam 2 loai: dau lung cap va
dau lung man.

* Phan logi va nguyén nhan gay bénh:

1. Pau lung cap:

- Pau lung cap do han thap: Xay ra dot ngot do bi lanh, mua, 4m
thap gay co cing co & sdng lung mot bén hoic ca hai bén.

- Pau lung cap do viém cot séng: day ching cot séng bi viém, bi
phl né chén ép vao than kinh gy dau ving cot song that lung. Theo
Y hoc ¢ truyén: do thap nhiét.

- Pau lung cép khi thay d6i tu thé dot ngot; hoac mang vac ning
sai tu thé; sang chan ving cot séng lung. Theo Y hoc ¢6 truyén: do
khi tré, huyét .

2. Dau lung man:



- Thudng do viém cot séng man tinh
- Thoai hoé cot séng
- Lao; ung thu
- Pau cac ndi tang ¢ nguc, bung lan toa ra sau lung
- Pau lung co ning do thdng kinh
- Suy nhuoc than kinh
1. CHI PINH:
- Pau lung cap do lanh va am
- Pau lung cép do thay dbi tu thé hay véc nang, léch tu thé
- Pau lung do viém cot séng

- Pau lung do tAm céan suy nhuoc; dau lung & nguoi gia do cot
sbng bi thoai hoa

I11. CHONG CHI PINH:

- Pau lung do lao

- Dau lung do ung thu
IV. CHAN POAN VA PIEU TRI THEO YHCT: chia thanh 4 thé
1. Pau lung cap do han thap:

- Trigu chirng: dau lung xay ra dot ngot, sau khi bi lanh, mura,
am thap, dau nhiéu, khong cti duoc, ho va trd minh ciing dau,
thudng dau mot bén, an céc co sdng lung bén dau co cing, mach
tram huyén.

- Phwong phdp diéu tri: Khu phong, tn han, trir thap, 6n kinh
hoat lac

- Pidu tri bang thuéc: (theo d6i phéap lap phuong)

Thién nién kién  8g Y di 169
R& 14 16t 89 Tran bi 69
R& cay xau hd6  16g Co xudc 129



Qué chi 8¢ Ké huyét dang 169

Ty giai 169

Sic ubng : 2 lan x 1thang/ ngay, uéng 7 ngay
2. Pau lung cip do thay déi tw thé hay vac ning, léch tw thé:

- Trigu chirng: Sau khi v&c nang léch nguoi, hoac sau mot dong
tac thay doi tu thé dot nhién bi dau mot bén séng lung, dau dir doi ¢
mét chd, van dong han ché, nhiéu khi khong cui, khong di lai duoc,
co co cung.

- Phuwong phdp diéu tri: hoat huyét, hanh khi (thu can hoat lac)

- Piéu tri cu thé: (theo d6i phép lap phuong)

Pan sam 129 U4t kim 89
Xuyén khung 129 Chi xac 8¢
Nguu tat 129 Tran bi 69
T6 mdc 89 Huong phu 69

Sic udng 02 1an x 01 thang/ngay, udng 07 ngay
3. Pau lrng do viém cdt song:
- Triéu chirng: Co sung, néng, do, ving cot sdng lung dau

- Phwong phdp diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, hoat thuyét, loi
niéu, trir thap

- Piéu tri: theo dbi phap lap phuong

Tho phuc linh 169 Nguu tat 169

Hy thiém 129 Xuyén 12¢
khung

Ré x4u ho 129 y di 129

Ké dau ngua 169 Bach truat 10g

Kim ngan hoa 129 Cam thao 69



V0i voi 129
Néu c6 sét cao thém: Sinh dia 10g, Huyén sam 10g
Sic ubng: 02 lan x 01 thang/ngay, ubng 07 ngay
4. Pau lung do tAm cin suy nhwoc; dau lung do cdt soéng bi
thoai hoa:
4.1. Pau lung do tam can suy nhwoc: (Thé can thdn huw)
- Triéu chieng: Pau lung, U tai, ngi it, hoi hop, nhic dau, tiéu
tién vang, dai tién tao, tri nhé giam, miéng khd, mach té sac, nam
gidi 6 thé bi di tinh, nix c6 thé rdi loan kinh nguyét.
- Phwong phdp diéu tri:
- B6 than &m, b can huyét, an than, c6 tinh (nam)
- Biéu hoa kinh nguyét (ni).
- Néu kém theo than duong hu thi thém bé than duong.
- Piéu tri: Bai thudc (Theo ddi phép lap phuong):

Thuc dia 129 Long nhén 12¢
Ky tu 129 Kim anh 8¢
Hoang tinh 12g Khiém thuc 8¢
Ha thu 6 129 Tho ty tir 89
Téo nhan 89 Tuc doan 12¢
Ba tir nhéan 89 Ba kich 8¢

Ngay sic ung 2 lan x 1thang/ ngay, udng 15-30 ngay

Néu do suy nhugc than kinh, co ban la chita toan than nhu da
néu ra ¢ bai suy nhugc than kinh, thém cac thudc bo vira bo than: ba
kich, 6 trong,... vira chita dau lung nhu: nguu tat, tuc doan, cau tich.

4.2. Pau luwng do bj thoai hoa cét séng:

- Tri¢u ching: Pau lung nhiéu, dau ting khi troi lanh, chuom
nong d& dau, chan tay lanh, so lanh, réu ludi tring; kém céc ching



can than hu: lung gdi moi dau, tiéu tién nhiéu, U tai, ngu it, mach
tram té.

- Phwong phdp diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap; bé can
than;

- Piéu tri : theo dbi phap lap phuong

Khuong hoat 89 Puong quy 129
Phong phong 8¢ Trich thao 49
Xich thuogc 129 Sinh khuong 49
Khuong hoang 129 Dai téo 129
Hoang ky 209

Sic ubng: 02 lan x 01thang/ngay, udng 15-30 ngay
* THUOC THANH PHAM CHO CAC THE:
+ PQC HOAT TANG KY SINH
Liéu dung (Udng sau an):
Udng 02-04 vién x 03 lan/ngay (dot diing 15-20 ngay).
+ RHEUMAPAIN-F
Liéu dung: Udng 02 vién x 03 lan/ngay.
+ THAP KHOP NAM DUQC
Liéu ding: Udng 04 vién x 02 lan/ngay
+ MARATHONE
Liéu dung:
. Ngudi 16n ubng 04-06 vién x 02-03 lan/ngay;
. Tré em 05-12 tudi udng 02-03 vién x 02-03 lan/ngay
+ VPHONTE
Liéu dung:
Nguoi 16n uéng 03 vién x 03 lan/ngay (dot ding 06-08 tuan)



.Tré em 06-08 tudi uéng 01-02 vién x 03 lan/ngay
+ VIEN PHONG THAP TOPPHOTE
Liéu dung: Udng 03 vién x 02-04lan/ngay
+ PHONG THAP ACP
Liéu dung: Nguoi 16n ubng 02-03 vién x 03 lan/ngay
Tré em ubng 01-02 vién x 03 lan/ngay
+ CON XOA BOP
Liéu dung: Xoa ngoai & cac khép dau ngay 03 lan.
* PIEN CHAM CHO CAC THE:
- Cham ta:
+ Paitruongdu + Thirason  + Uytrung + Giép tich L3-S1
+ Thu liéu + C6n 16n + Than du
- bién cham: Thoi gian 20-30 phat/lan/ngay
- Liéu trinh diéu tri: 6n cham: 30 phat/lan/ngay (mét liéu trinh
10 ngay.)

* CAC PHUONG PHAP VAT LY TRI LIEU: Céc bai tap thé
duc cho ting vi tri thoai hoa.

- Piéu tri bang tay: Xoa bop, kéo nin, an huyét, tap van dong thu
dong.

- Piéu tri bang nhiét: Hong ngoai, bun ndng, parafin. ...

- biéu trj bang nude: Nudce khoang, nudc ndng.

- Sur dung céc dung cu chinh hinh.
V. PHONG BENH:

Sau khi da diéu tri 6n dinh can chi y nhiing diéu sau day dé
phong bénh tai phat:

+ Ch( y gitr 4m, tranh lanh, nhét 1a dbi voi vang thit lung va
chi dudi.



+ Khi lao dong thé luc can chd y khoi dong tot, nhat 1a khoi dong
vuing thét lung va chi dudi.

+ Khi lao dong thé luc hoac khi tap luyén can & mic do vira
phai, trdnh qua surc, chu y tranh cac dong tac dot ngot.
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu trj Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc co
truyén cia Bo Y Té. 2008” “qui trinh s 80 trang 138-141”

BENH THAP KHOP

I. PAI CUONG:
Theo YHCT nguyén nhan mac bénh khép 1a do:

+ V& khi ctia co thé khong ddy du, ta khi nhu: Phong, han, thap,
nhiét xdm pham vao can, co, xwong khap, kinh lac gy cac chiing
dau nhtrc, sung, nong, do, dau tai cac khop.

+ Do tudi gia can than suy yéu hoac bi bénh 1au ngay. YHCT goi
tén la chung ty.
1. CHI PINH:

- Pau nhtrc cac khéop khong co sung, nong do.

- Bénh khop khong do viém (Thoai héa khép)

- Viém khép dang thap khdng c6 bién chung.
I11. CHONG CHI PINH:

Thap khép cap, lao khép, ung thu khép, viém khop do vi khuan,
chan thuong khop. ..

IV. CHAN POAN VA PIEU TRI THEO YHCT:
YHCT chia thanh 05 thé bénh nhu sau:



1. Thé phong ty: (con goi 1a hanh ty)

Triéu ching: Pau di chuyén nhiéu khdp , dau cac khop nho la
chinh, khong c6 sung,

Diéu tri bang thuéc: d6i phép lap phuong

Hy thiém 109 y di 169
Ké dau ngua 129 Thé phuc linh 10g
Uy linh tién 129 Co xuoc 129
Qué chi 8¢ R& nghé 10g
Bach chi 10g Cam thao 8¢
Ty giai 129 Huong phu 109

Cach dung: Sic ubng 02 lan /thang/ngay. Udng Iic 4m, sau in 30
phat ligu trinh tir 15-20 ngay.

2. Thé han ty: (con goi la thong ty)

Trigu chieng: Dau dit doi ¢ mot khop, khong co sung nong do,
troi lanh dau tang, chuom nong d dau, tay chan lanh, so lanh, réu
ludi tring, mach huyén khan

Phdp diéu tri: Tan han, khu phong, trir thip, hanh khi, hoat
huyét
Diéu tri bang thudc: Ké don theo dbi phéap 1ap phuong

Qué chi 10g ydi 169
Sinh khuong 10g  Thé phuc linh 12g
Bach chi 10g  Thuong truat 10g
Thién nién kién 10g Co xudc 10g
L4 16t 12g  Xuyén khung 10g

Ngtii gia bi 10g Huong phu 10g



Céch dung: Sic ubng 02 lan /thang/ ngay. Uéng lic 4m , sau in
30 phat liéu trinh tir 15-20 ngay.

3. Thé thdp ty (Con goi 1a trudc ty)

Triéu chaeng: Cac khép nhic moi, té bi, dau moi cac co, van
dong khd, miéng nhat, troi lanh am dau tang, réu ludi dinh nhét,
mach hoén.

Phdp diéu tri: Trir thap, khu phong, hanh khi hoat huyét
Diéu tri bang thudc: Ké don theo dbi phép 1ap phuong.
Y di

Tygiai 169 La 16t 10g
Thé phuc 169 Uy linh tién 10g
linh 109 Co xudc
. 109
Cu mai 169 Pan Sam
Xuyé 10 100
uyen
khlj/n 9 Huong phu 10g
9 129
Ngii gia bi

Céch dung: Sac uéng 2 lan / thang / ngay. Uéng lic 4m , sau in
30 phat liéu trinh tir 15-20 ngay.

4. Thé nhiét ty (Tuong Gng Vi dot tién trién caa viém khép
dang thap, thoai hda khop)

Triéu chitng: Cac khép sung, nong do, dau, dbi xang, an dau,
ban ngay nhe, dém ning hon, co dudi cu dong kho khan, sét, ra nhiéu
md héi, so gio, réu ludi vang mong, chat ludi do, nudc tiéu vang,
mach hoat sac

Phdp diéu tri: Khu phong, Thanh nhiét giai doc, luong huyét,
trir thip, hanh khi hoat huyét.
Diéu tri bang thudc: Ké don theo dbi phap lap phuong
Hy thiém 16g  Sinh dia 129



Cayxiduhd  12g  Huyénsam 12g

Ré ca gai 10g ydi 169
Kim ngan 10g  Trachta 12¢
hoa 109  Co xuéc 129
Rap ca 10g  Noga truat 169
Sai dat

Cach dung: Sic uéng 2 lan / thang / ngay. Udng lic 4m , sau an
30 phat ligu trinh tur 15-20 ngay.

5. Thé dam i ¢ kinh lgc (Tuong tng Véi giai doan cudi cia viém
khép dang thap, thoai khop c6 bién dang, teo co, dinh khép)

Phéap tri: Khu phong, thanh nhiét, trir thap hoa dam, thong lac,
b can than

Diéu tri bang thuéc: d6i phap lap phuong

- DUng c4c vi thude nhu trén gia thém céc vi thudc ¢ tac dung
trir dam thong lac, Bo can than nhu:

Bach gioi tir 10g  Xuyénson 08g Thuc dia 10g

Ban ha ché 109 9iap 109 HaThiad 10g
Bachcuong ~ 10g  Daonhan 10g  Ddtrong 10g
tam Hong Hoa

Céch dung : Sac udng 02 lan/thang/ngay. Udng IGc 4m, sau an 30
phut li¢u trinh tir 15-20 ngay.
* THUOC THANH PHAM :
e THAP KHOP NAM DUQC
Liéu dung: udng 04 vién x 02 lan/ngay
e MARATHONE
- Ngudi 16n: ubng 04-06 vién x 02-03 lan/ngay
- Tré em (05-12 tudi): uéng 02-03 vién x 02-03 lan/ngay



e CAO PHONG THAP
Udng 25ml x 03 lan/ngay
e VIEN PHONG THAP TOPPHOTE
Liéu dung: udng 03 vién x 02-04 lan/ngay
¢ PHONG THAP ACP
+ Ngudi 16n udng 02-03 vién x 03 lan/ngay
+ Tré em udng 01-02 vién x 03 lan/ngay
e RHEUMAPAIN-f
Udng 03 vién x 03 lan/ngay
¢ VPHONTE
- Ngudi 16n udng 03 vién x 03 lan/ngay (dot dung 6-8 tuan)
- Tré em 06-08 tudi udng 01-02 vién x 03 lan/ngay
e CON XOA BOP
- X0a ngoai & cac khép dau ngay 03 lan.
* PHUONG PHAP VAT LY TRI LIEU:
+ Vit ly tri liéu.
+ Chiéu dén hong ngoai.
V. PHONG BENH:
- Phong chdng lanh, am
- Thuong xuyén tap luyén, xoa bop cac khop
- An ubng du chit dinh dudng, Vitamin, tranh béo phi
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu tri Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc
cd truyén caa Bo Y Té. 2008” “qui trinh s6 81 trang 141-144”



SUY NHUQC THAN KINH

(Tam can suy nhuoc)

I. PAI CUONG:

Céc rdi loan tam can 1a mot nhém nhiéu réi loan ¢é cin nguyén
tam ly trong bénh Iy tdm than, chiém 3-5% dan sb, nhe vé mat triéu
ching, nhung tién trién kéo dai va phirc tap do phu thudc vao nhiéu
nhan té (nhan cach, stress, mdi truong xa hoi...).

Trong d6 bénh tdm can suy nhugc thudng gap nhat, véi céc biéu
hién mat nga, nhire dau va giam tri nhd, 60% gap o nhitng ngudi lao
dong tri oc, tir 30-50 tudi, thanh thi va nam gigi nhiéu hon.

Bénh duoc miéu ta trong pham vi nhiéu ching caa YHCT, tuy
theo triéu chang ndi bat nhu tim quy (tim dap héi hop ting ldc),
chinh xung (tim dap hdi hop kéo dai), kién vong (hay quén), dau
thdng (nhirc dau), di tinh, that mién (mat ngi)....

I1. CHI PINH:_bénh suy nhuoc than kinh
I11. CHONG CHI PINH: hoi chimg suy nhugc than kinh
IV. CHAN POAN THEO YHCT:

Sau khi kham bénh theo YHCT (t&r chan) c6 thé chia thanh 3 thé
theo YHCT

1. Thé Can khi udt két: (Thé hung phén ting)
1.1. Trigu chang:

- Nhirc du dir doi timg con, thuong & ving dinh.

- Mat nga, nga khé vao giac. Nong nay, dé tic gian, hay tho dai,
nguc sudn day tac, mdi khi tac gian bénh lai ting 1én.

- Hay quén, chan an, bung chudng, ddy hoi. Ludi do, réu trang,
mach huyén. Stic khoé toan than con tét.



- Néu can khi uat hoa hoa, nguoi bénh s& khat nudc, thich ubng
nude mat, nude tiéu vang sam, tdo bon. Mit va mit do, miéng ding.
Ludi do, réu vang, mach huyén séc.

1.2. Phdp diéu tri: So can ly khi, an than
1.3. Piéu trj bang thuéc: dbi phép lap phuong

Sai hd 12g  Man kinh 1g  Lactién  10g
Cuc hoa 08g Thanh bi 69 donhan 1 ¢
Bach thuoc 12g  Huong phu 89

Sic uéng : 2 lan/ 1 thang/ ngay. Liéu trinh 20-30 ngay
2. Thé Can thdn d@m hw (Thé uc ché giam):
2.1. Triéu chang:

- Nhire dau am i, dau choang, tai U, hoa mit, hay quén, eo lung
dau moi.

- Hdi hop tréng nguc. Ngu it, khdng ngon giac, dé tinh, chiém
bao di tinh.

- Nudc tiéu vang, dai tién thinh thoang tao. Ludi do it réu, mach
té hoi sac.

- Néu thién vé am hu hoa vuong: ngudi bénh thinh thoang cé
con bdc hoa, mat mit do, dau dau tang 1én. Tam phién, khong ngu,
dé cau git.

- Miéng kho, nudc tiéu do, dai tién tho. Mach huyeén té sac.
2.2. Phdp diéu tri:
- Thién vé can than &m hu: tu bd can than, an than, cé tinh.

- Thién vé 4m hu hoa vuong: tw Am giang hod, dudng tdm an
than.

2.3. Diéu trj bang thuéc: d6i phap 1ap phuong

Thuc dja 16 g Puong quy 12g Khiémthuc 12¢



Pddensao 089 Chut chit 12g Kimanh 08 g
Bach thuoc 12 g Long nhéan 129
Ha thu 6 12 g Téao nhén 109
Sic udng 02 1an/01 thang/ngay. Liéu trinh 20-30 ngay, hoic
hoan vién ngay udng 30g. Liéu trinh 20-30 ngay.
Néu do 4m hu hoa vuong gia Quy ban 20g, Miét giap 20g dé tu
am giang hoa.
3. Thé Am dwong lwong hw: (Thé hung phan va ¢ ché déu giam):
3.1. Triéu chang:
- Mét moi, tay chan ra roi va lanh, sg lanh.
- Nhtrc dau &m i, kéo dai, hoa mat chéng mat. Mat nga toan giac.
- Tri nhé giam hoic nang hon thi mat kha ning lao dong tri 6c va
chén tay. an kém, chan an, nhat miéng.
- Di tinh, liét duong, eo lung dau moi.
- Mach tram té vo luc.
3.2. Phdp diéu tri: B6 than am va duong, an than, ¢é tinh.
3.3. Piéu tri bang thudc: d6i phap lap phuong

Thucdia 169 Do trong 10g Té&o nhan 10g
Hoaison 10g Bakich 12g Long nhén 129
Hathud 12g Caobanlong 16g Khiémthyc 12¢g
Quyban 169 Nhuc qué 04g Kimanh 129
Phacéchi 12g Phuti 06 g
Sic udng: 2 1an/01 thang/ngay. Liéu trinh 20 - 30 ngay. Hoic tan
bot hoan vién, udng 30g/ngay véi nudc mudi nhat. Liéu trinh 30 - 45
ngay.
I1l. THUOC THANH PHAM cho céc thé



e HOAT HUYET DUONG NAO QN
Liéu dung: udng 02 vién x 03 lan/ngay
e MIMOSA VIEN AN THAN
Liéu dung: udng 02 vién/tdi (truéc khi nga)
e DUONG TAM AN THAN
Liéu dung: udng 02 vién x 02 lan/ngay
e LUCVI-T
Liéu dung: udng 03 vién x 02 lan/ngay
e AN THAN BO TAM-f
Liéu ding: udng 02 vién x 03 lan/ngay
e CAOLACTIEN
Liéu dung: ubng 15ml x 03 lan/ngay
e FLAVITAL
Liéu dung: ubng 02 vién x 02 lan/ngay (ltc doi).
e SUPERYIN
Liéu dung: Udng 3 vién x 3 lan/ngay
e MEDIPHILAMIN
Liéu dung: Udng 03 vién x 02 lan/ngay
o HOAT HUYET THONG MACH P/H
Liéu dung:
- Udng 25ml x 3 lan/ngay (sau an).
- Hozc: Udng 03 vién x 03 lan/ngay
e FITOGRA-F
Liéu dung: Udng 02 vién x 02 lan/ngay.
IV. PHONG BENH:
- C6 géng tranh cang thing, lo &u... qua mirc, kéo dai hoic stress.



- Néu khong tu khic phuc duoc céc trang thai tam 1y nay, nén
luyén tap khi cong dudng sinh dé c6 thé 14y lai thing bang tam ly.

TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu trj Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc co
truyén cia Bo Y Té. 2008” “qui trinh s 82 trang 144-146

BENH MAY PAY
(phong chan)
I. PAI CUONG:

Day 1a mot bénh da liéu co tinh qua man thuong gap. Lam sang
biéu hién: N6i mé day to nho khong déu, c6 thé cuc bo, nhung ciing
c6 thé lan toa toan than, bénh phat dot ngot, tién trién nhanh, bién
mét cling nhanh va khong d¢é lai seo, thuoc pham vi ching “phong
chan” ctia YHCT.

1. CHI PINH:

- Bénh str: tién str tiép xuc thire an, thudc kha nghi gay di ang.
C6 thé c6 tién sir méc bénh nhidm trang, hoic bénh 1y 6 nhidm.

I11. CHONG CHI PINH:

- May day phat sinh & niém mac dudng tiéu hoa, c6 thé gay budn
ndn, nén, dau bung.

- May day phat sinh & niém mac duong hd hap c6 thé gay nén
kho tho.

IV. CHAN POAN THEO YHCT:
Sau khi kham bénh bang YHCT (t& chan), chia bénh thanh:

1. Thé phong nhiét



- Triéu ching: bénh phét rat nhanh, may day mau do, ngira dit
doi, kém theo phét sbt, budn ndn, hong sung dau, , dau bung, khi gap
nong thi bénh nang Ién, réu ludi vang mong, mach phu sac.

- Phdp diéu tri: Tan luong giai biéu

- Diéu trj bang thudc:

Kinh phong phwong
Kinh giéi 10g Thuyén thodi  04g
Phong phong 08g Nguu bang tr 129
Bach cuong taim  08g DPan bi 129
Kim ngéan hoa 129 Phu binh 129
Sinh dia 169 Hoang cam 164
Cam thao 06g

Sic udng: 02 1an/01 thang/ngay x 07 ngay

2. Thé phong han:

- Triéu charng: Mau ctiia may day nhu mau da binh thuong, gap
gio, lanh thi nang thém.

Miéng khong khat, chat luai béu nhat, réu trang, mach khan.
- Phdp diéu tri: Tan on giai biéu, tuyén phé tan han
- Piéu tri bang thuéc:

Ma hoang gia giam

Ma hoang 04g Phu binh 129



Hanh nhan 10g Xich thuoc 129
Can khuong bi 04g Bach cuwong tam 109

Sic ubng: 02 1an/01 thang/ngay x 07 ngay

3. Thé am huyét bat tac:

- Trigu charng: May day hay tai phat, kéo dai khong khoi, bénh
hay tai phat vé chiéu va dém. Tam phién, hdi hop, hay cau, miéng
khd, ludi do, khd, mach tram té. Chang nay thudc vé &m huyét bat
tlc, phong ta thic biéu.

- Phdp diéu tri: Tu am, nhuan huyét, so tan phong ta

- Piéu tri bang thuéc:

Luc vi gia kinh gi¢i phong phong

Thuc dia 169 Son thu 08g
Hoai son 169 Bach linh 129
Trach ta 10g Kinh gidi 129
Pan bi 169 Phong phong 08g

Sic uéng 2 lan/ 1 thang/ ngay x 7 ngay
V. THUOC THANH PHAM:

- THANH HUYET TIEU PQC liverGood
+udng 02 vién x 03 lan/ngay

- ACTISO
+ Nguoi lon udng 01-02 éng x 02 lan/ngay
+ Tré em: ubng % - 01 6ng x 02 lan/ngay.

- KAHAGAN
+ Nguoi 16n uéng 02 - 04 vién x 03 lan/ngay.



+ Tré em: udng 01 - 02 vién x 03 lan/ngay

- TIEU POC K/H

+ Nguoi 1on udng 30ml x 03 lan/ngay.

+ Tré em: uéng 10ml x 02 lan/ngay
- THANH NHIET TIEU PQC

+ Nguoi 16n: udng 02 vién x 03 lan/ngay.

+ Tré em tir 10 - 15 tudi: udng O1vién x 03 lan/ngay.
- VIEN THANH HUYET SANGOFIT

+ Nguoi 16n: udng 02 vién x 03 lan/ngay (sau bira in)

+ Tré em: Udng 01 vién x 03 lan/ngay (sau bita in)
-VG-5

+Udng 2 vién x 2lan/ngay. Lién tuc 3-6 thang kiém tra lai.
- DIEP HA CHAU VAN XUAN

+Udng 2 vién x 3 lan/ngay. Lién tuc 3-6 thang kiém tra lai.
-PHYLLATOL

+ Udng 03 vién x 02 lan/ngay.
_ ATILIVER DIEP HA CHAU

+ Ubng 2 vién x 3 lan/ngay.
-PHARNANCA

+ Udbng 3 vién x 2 lan/ngay.

VI. PHONG BENH:

- C6 gang tim nguyén nhan d¢é tranh tiép xuc.

- Chu ¥ diéu tri cac rdi loan da day, rudt, bénh ky sinh trang, cac
rbi loan nai tiét, cac 6 nhidm tring man tinh.

- Tranh 4n thac in dé gay di tng.

- Kiéng ruou, tra dam, cafe, cay.



- Ludn gitr cho dai tién thong.
TAI LIEU THAM KHAO:

- Piéu tri N6i khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc
co truyén cua Bo Y T€. 2008 “ qui trinh s0 83 trang 146-148”

LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

(Khau nhan oa ta)

I. PAI CUONG:

Liét day than kinh VII ngoai bién 1a mot bénh thuong gap cua
day than kinh so n&o s6 VII.

Y hoc ¢ truyén goi bénh nay 1a chimg “ Khau nhan oa ta” miéng
va mat méo léch. Mat mat can ddi rd rét, bén liét khong nhan tran
dugc, 1ong may hoi sé xudng. Mat nham khong kin Challes-Bell (+),
khong lam duge dong tac phong méa, mim méi, miéng kéo léch sang
bén lanh, n ubng roi vi.

* Nguyén nhan:

- Bénh do phong han ta xdm nhap vao lac mach cua cac kinh
duong & mat

- Do phong nhiét ta xdm pham vao kinh mach.

- Do sang chan gay ra huyét & & kinh lac, tir 46 ma gay liét.

1. CHI PINH:

Diéu tri liét day VII ngoai bién bang phuong phap YHCT c6 chi
dinh rong rdi tuy theo nguyén nhan gay bénh:

+ Phuong phap diéu tri khdng ding thudc: Cham, 6n cham, dién
cham, 6n dién cham va két hop xoa bop bam huyét tai chd.

+ Dung thudc: Thube YHCT va thube YHHD



I11. CHONG CHI PINH:
Céc trudng hop bénh Iy thudc dién cip cau.
- Nguoi mac bénh nhdi méu co tim.
- Phu nix ¢6 thai.
- Trang thai co thé bat thuong.

IV/ICHAN DPOAN THEO YHCT:

1. Thé phong han: (liét day than kinh VI1 ngoai bién do lanh)
- Phdp diéu tri: Khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét
- Bai thugc: @i phap lap phuong

Khuong hoat 08g  Phong phong 08g
bot hoat 08g Duong qui 08g
Tan giao 08g  Thuc dia 129
Bach chi 08g Bach thugc 08g
Xuyén khung 08g  Bach truat 08g
Cam thao 06g Bach linh 08g

Séic udng: 02 lan/thang/ngay
e Ciac phwong phap khong dung thudc:
+ Cham cuu:

- Huyét tai chd: Toan tric, tinh minh, ty tric khong, duong bach,
dia thuong, giap xa, nghinh huong, é phong, nhan trung, thira twong.

- Huyét toan than: Hop cc bén dbi dién.
- Cham: 6n cham: 30 phat/lan/ngay (mét liéu trinh 10 ngay)
+ Xoa bop:

- DUng mat trong 2 dbt ngon tay cai miét tir huyét tinh minh 1én
huyét toan trdc 10 lan.



- Miét tir huyét toan tric doc theo cung 16ng may téi huyét thai
dwong 10 1an.

- Dung ngon tay céi day tur huyét toan tric doc theo cung 16ng
may t6i huyét thai duong 10 1an.

- Miét huyét giap xa dén dia thwong 10 lan.

- Day huyét giap xa dén dia thuong 10 1an.

- DUng ngoén tay cai phan huyét nhan trung, thira twong 10 1an.
- Xat ma 10 lan.

- Bam céc huyét da néu & trén.

+ CitU bang diéu ngdi:

- Thoi gian: 15-20 phat/ 1an/ ngay

- Cau: 01-02 lan/ngay, mat liéu trinh diéu tri tir 10-15 lan, 02-03
liéu trinh lién tuc.

2. Thé phong nhigt: (Liét day than kinh V11 ngoai bién do nhiém
trang).

+ Phdp diéu tri: Khu phong, thanh nhiét, hoat huyét (khi c6 sét).
Khu phong, dudng huyét, théng kinh hoat lac (khi hét sot).
+ Bai thudc: ddi phap lap phuong

Kim ngéan hoa 169 Xuyén khung 129
B cong anh 169 Pan sam 129
Thé phuc linh 129 Nguu tat 12g
Ké dau ngua 12g

Sic udng: 02 1an/01 thang/ngay
* Phwong phap khong dung thudc:
+ Cham cuu:
Thu thuat: dién cham: 30 phat/lan/ngay (mét liéu trinh 10 ngay)



Huyét: Cac huyét nhu thé phong han, thém Khuc tri, Noi dinh
+ Xoa bop: giéng nhu thé phong han.

3. Thé huyét i (Liét day than kinh VI1 ngoai bién do sang chan)
- Phdp diéu tri: Hanh khi hoat huyét.

- Bai thudc:

Pan sam 129 Chi xé&c 69
Xuyén khung 12g Tran bi 69
Nguu tat 12g Huong phu 8¢
T6 maoc 8¢ Uit kim 8¢

Sic uéng: 2 lan/ 1 thang/ ngay
e Phwong phap khong dung thudc:
+ Cham cizu: Thu thuat: Cham ta, cham dién: 30 phat/lan/ngay
(mot liéu trinh 10 ngay)
Huyét: Gidng thé phong han. Cham thém: huyét Huyét hai, Tlc
tam ly
+ Xoa bop: Gibng thé phong han
*Két hop YHHD:
+ Khang sinh: Ampicillin hoac Tetracyllin 1-2g/ngay.
+ Vitamin B1 0,01g: 10-15 vién/ngay.
+ Nhé mét thuong xuyén dung dich Cloramfenicol 4%,
+ Tap cac dong tac & mat, tran, mdi, miéng.
+ Phau thuat chinh hinh khi di chang, co ciing nira mat
V. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA:
1. Khgi:
+ M3t nham kin Challes-Bell (-)

+ Nép nhén trén 0.



+ Miéng, nhan trung, can ddi khi nghi ngoi va khi cudi.
2. Do

+ Ho khe mi mat dugi 3mm.

+ Nép nhan tran mo.

+ Ranh miii, ma mo.

+ Miéng-nhan trung can ddi khi nghi ngoi, 1éch khi cudi noi.
3. Khong khgi:

+ Ho khe mi trén 3mm.

+ Nép nhan tran mat.

+ Ranh miii ma mat.

+ Miéng - nhan trung Iéch khi nghi ngoi, khi cuoi noi.
VI. THUOC THANH PHAM:

e VIEN PHONG THAP TOPPHOTE

- Liéu dung: udng 3 vién x 2-4lan / ngay

e PHONG THAP ACP

- Liéu dung: Nguoi 16n ubng 2-3 vién x 3 1an / ngay

Tré em ubng 1-2 vién x 3 1an/ ngay
¢ VPHONTE
- Liéu dung:
+ Nguoi 16n udng 03 vién x 03 lan/ngay (dot ding 6-8 tuan)
+ Tré em 06-08 tudi uéng 01-02 vién x 03 lan/ngay

e CON XOA BOP

- Liéu ding: Xoa ngoai & cac khép dau ngay 3 1an.
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu tri Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc ¢b
truyén cua Bo Y Té. 2008” « qui trinh sb 94 trang 176-179”



DI CHUNG TAI BIEN MACH MAU NAO
(Hau trang phong)
I. PAI CUONG:
1. Quan diém ciia YHHD:
- Pinh nghia: TBMMN hay dot quy (stroke) 1a dau hiéu phét

trién nhanh trén 1am sang caa maot rdi loan khu tri chirc ning ctia ndo
kéo dai trén 24 gio va thuong do nguyén nhan mach mau.

- Phan loai: thiéu mau ndo cuc bd hoic xuét huyét ndo. Thiéu
méu n&o cuc bd 13 nguyén nhan thuong gap nhat ¢ dot quy do tic
mach mau tai chd hoic do 14p mach tir noi khac dua dén.

- Thiéu mau nio thoang qua va dot quy cap tinh & nhitng bénh
cap ctiru ndi khoa doi hoi phai chan doan ngay do c¢6 thé diéu tri hiéu
qua khi str dung sém céc thude. Giai doan phuc hdi va di chitng can
dugc phdi hop diéu tri nguyén nhan, véi phuc hoi chire nang.

2. Quan diém ciia YHCT:

- TBMMN dugc YHCT goi la Trang phong, bénh thuong gap ¢
trung nién dang c6 xu hudng gia tang.

- Nguyén nhan: khi huyét ngi hw nhan lic néi thuwong kém.
Bénh khai phét cap tinh va dién tién mau le.

- Bénh duoc chia thanh 3 giai doan:

*Giai doan cap tinh: trong vong 4 tuan keé tir khi phét bénh.

*Giai doan phuc hdi tir tudn thi 5 dén nira nam.

*Giai doan di chang: sau nira nam ké tir khi phét bénh.

1. CHI PINH:

Trang phong kinh lac hoac Tring phong tang phu giai doan phuc
héi va di chang.

I11. CHONG CHI PINH:



Trang phong tang phu giai doan cap (hdn mé) phai diéu tri bing
YHHD.

IV. CHAN POAN THEO YHCT:
1/ Khi hw huyét tré, mach lac i tré-
- Triéu chizng:Ban than bat toai, chi mém vé luc, hay té tay chan
Sic mat vang nhot
Ludi nhot tia hodc c6 ban @ huyét, réu trang,
Mach té sap hoic hu nhuoc.
- Phirong phdp diéu tri: ich khi, hoat huyét théng lac.
- Bai thuoc: B duong hoan ngil thang

Quy vi 12g bia long 12g
Xuyén khung 12¢g Xich thuoc 12¢g
Sinh hoang ky 60g Hong hoa 9g
Pao nhan 99 Thach xuong bd 99

Sic udng 2 lan / thang/ ngay.
- Gia giam: Trir dam gia Ban ha , Xwong B6, Vién chi.
2/ Am hw dwong cang, mach lac i tro:

- Triéu chizng:Bén than bat toai, liét cang co rat, néi khé, nhan
khau oa ta

Dau dau chong mit, tai 1, ludi do réu vang,

Mach huyét sac hitu lyuc.

- Phirong phdp diéu tri: Tu am tiém duong, hoat huyét thong lac
- Bai thuoc: Ho tiém hoan gia giam:

Thuc dia 18¢g Thach hoc 99
Quy ban 13g Nguu tat 12g
Hoang ba 9 Puong quy 12¢g

Tri mau 129 Sinh mau lé 129



Bach thuoc 12g Dao nhan 99
Toa duong 12g Hong hoa 9g
Tran bi 129

Sic ubng 2 lan / thang/ ngay
3/Phong dam tré khiéu, lac mach i tro-

- Triéu chitng: Ludi cing, noi kho, tay chan té bi, khdu nhan
oata

Ludi nhot tbi, réu nhon

Mach huyén hoat

- Phirong phdp diéu tri: Tic phong hoa dam, hoat huyét
théng lac.

Bai thudc: Giai ngir don gia giam

Bach phu tir 99 Cam thao 69
Thach xwong bd 99 Pan sam 15¢g
Vién chi 69 Buong quy 129
Thién ma 12¢g Xich thuogc 99
Toan yét 69 Dia long 10g

Sic ubng 2 lan / thang/ ngay
* Thudc thanh pham:
- VAN XUAN HQ NAO TAM
Liéu dong: Udng 3 vién x 2 1an / ngay.
- THAP TOAN PAI BO
Liéu ding: Udng 1 vién x 2 lan/ ngay.
- FLAVITAL
Liéu dung: Udng 2 vién x 2 lan / ngay.
- HUU VI PHUONG



Liéu dung: Udng 5 vién x 3 l1an / ngay.
-LUC VI-F
Liéu dung: Udng 3-4 vién x 2 lan / ngay

4/ Piéu tri bang phwong phdp khéng dung thuéc:

- Chém ciru:
1. Bi¢n cham: thuong dung:

Kién ngung Khuc tri Ngoai quan

Hop céc

Hoan khiéu Phong thi Duong ling tuyén
Tac tam ly Huyét hai Théi xung.

Vé duong kinh Iy thu tic duong minh 1am kinh chu.
Thoi gian: 20-30 phat/ 1an/ ngay. Liéu trinh 10-15 ngay
2. Pau cham:
- Vlng van dong, ving cam giac, viing ngén ngit...ddi dién
5i chi liét.
Thoi gian: 20-30 phat/ 1an/ ngay. Liéu trinh 10-15 ngay
Xoa bop bam huyét va tap VLTL:

Thai duong Toan trdc E phong Giap xa  Dia thuong ( mat).
Phong tri Kién tinh Kién ngung Khuc tri

Hop cbc Thii tam 1y Hoan khiéu Duong ling tuyén

Tac tam ly Huyét hai Phong thi Uy trung

Thira son Co6n 16n Giai khé

- Thoi gian: 30 phat/lan/ngay. Mét liéu trinh tir 15 - 30 ngay
- Tién hanh cho bénh nhan tap VLTL sém tir thy dong dén

chu dong.

5/ Dw phong:

- Véan dong va tap luyén khi cong dudng sinh



- Lam viéc va nghi ngoi hop ly, tranh lao luc qua do.
- Cha y phong tranh nhitng yéu té bat loi cua thoi tiét khi hau
V. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA:
1. Tét: Céc chtc niang phuc hdi hoan toan co thé tro lai binh
thuong.

2. Kha: Céc chuc niang phuc hoi di ching it vé van dong, bénh
nhan tu lam sinh hoat ca nhén va co thé tham gia cong viéc.

3. Trung binh: Céc chic ning phuc hdi mot phan con it di
chiing ve van dong than kinh, bénh nhan ty lam sinh hoat ca nhan
hoac can duoc ho tro it.

~ 4. Kém: bidu trj khdng c6 két qua hodc bénh nhan tir vong hoic
de lai nhieu di chung khong tu lam duoc sinh hoat ca nhan va phai co
nguoi khac ho tro.

TAI LIEU THAM KHAO:

~ - Didu tri Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh ky thuat y hoc
¢ truyén caa Bo Y Té. 2008 “ qui trinh s6 90 trang 159-163”

HEN PHE QUAN
(Hao Suyén)
I. PAI CUONG:
1. Quan niém ciia YHHD:

- Hen phé quan Ia trang thai 1am sang cua sy phan tng cao do &
phé quan do nhiéu kich thich khéc nhau. Biéu hién 1am sang dic
trung 1a kho tho, tiéng co cir, phi né niém mac phé quan va ting tiét
nhay phé quan.

2. Quan nigm cia YHCT:
+ Thudc pham vi chitng ho suyén, dam am



+ Nguyén nhan do nhiém phai ngoai ta, in ubng, tinh chi bat
thuong anh huong dén cong nang tuyén giang cua tang phé va nap
khi than

+ Do ty hu khong van hoé thuy cc, than (+) hu khéng on ty
duong lam dam am @ tré gdy dom nghich, kho thé, tic nguc.

+ YHCT quan niém trong con hen phé quan la ching thuc; ngoai
con hen la chung hu.

1. CHI PINH:

-Trong con hen phé quan phdi hop YHHP vai YHCT (Thude
thang, chdm cau, xoa bop).

-Ngoai con dung cac thude YHCT ting cuong chirc ning caa
tang phé, ty, than.

I11. CHONG CHI PINH: Con hen phé quan nang cap
IV. CHAN POAN THEO YHCT:

- Trong con hen: Con hen xuat hién dot ngot, kho tho ra kém
tiéng co cir, nguc day tirc, khdng nam duoc va md hdi, sac xanh nhot
chia 2 thé:

a) Hen han:
Triéu chizng: Nguoi lanh, sic mit trang béch
Ho dom tring lodng dé khac
Khong khat, dai tién nat, réu ludi trang nhot, réu mong
Mach huyén té.
Phdp diéu tri: On phé, tan han, trir dam dinh suyén.
Bai thugc: T6 tir giang khi thang.

TO tir 12¢g Hau phéc 89
Quét bi 8¢ Qué chi 12g
Ban ha ché 89 Ngai cau 12g

Duong quy 10g Gung 49



Tién hd 10g Dai téo 129

sac ubng 2 lan/ thang/ngay

Cham bé cac huyét: Thién @6t Chiéntrung  Phong mén.
binhsuyén  Liét khuyét Tam am giao.
Phong long  Tdc tam ly

Curu ngdi: Phé du, Cao hoang du, Than du.

Thoi gian: 20-30 phat/ 1an/ ngay. Liéu trinh 10-15 ngay

b) Hen nhiét:
Triéu chizng: Nguoi but rat, sg ndng, mat moi do
bom dinh vang, miéng khat, dai tién tao
Ludi do, réu vang day, mach hoat sac.
Phdp diéu tri: Thanh nhiét tuyén phé, hoa dam dinh suyén.
Bai thudc: Kién ty gia ban ha gia thang.

Ma hoang 89 Hanh nhan 10g
Thach cao 20g TO tu 8¢
Bén ha ché 69 Gimng tuoi 4g
Xa can 10g Dai tao 12g
Dinh lich tr 89

sac ubng 2 lan/ thang/ngay.
Chém ta céc huyét:

Trung phu, Thién dat, Chién trung,
binh suyén, Phé du, Xich trach,
Thai uyén, Phong long, Hop céc.

Thoi gian: 20-30 phat/ 1an/ ngay. Liéu trinh 10-15 ngay
V. THUOC THANH PHAM:
- THUOC HEN PH



Liéu ding: Dot diéu tri 8 - 10 tuan. Trudng hop bénh niang co
thé dung thém 1 - 2 dot nita.

+ Nguoi I6n: :Ubng 30ml x 2 lan/ngay.

+ Tré em: Udng 15ml x 2 lan/ngay.
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu trj Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc ¢
truyén cia Bo Y Té. 2008” “ qui trinh s 92 trang 169-172”

VIEM QUANH KHOP VAI
(Kién ty)
I. PAI CUONG:

- VQKV 12 mot cum tir chi tat ca nhitng trudng hop dau va han
ché van dong khop vai do ton thuong phan mém quanh khép, cha
yéu 1a gidn co, ddy chang va bao khap.

- Theo YHCT, bénh thudc pham vi chitng kién ty. Gom ba thé 1a
kién théng, kién ngung va hau kién phong, twong duong vai ba thé
cua YHHD.

- Nguyén nhan: do phong, han, thap két hop lam bé tic kinh lac
gay ra. Giai doan dau phong han thang, bénh nhan dau 1a cha yéu
(kién thong): Giai doan sau han thap thang, han ché van dong la cha
yéu (kién ngung). Lau ngdy cac ta khi ndy lam tic dudng luu théng
khi huyét, khi huyét khong du nudi dudng can co, gay ra thé hau kién
phong.

11. CHI PINH:

- Chan thuong tai chd: Thuong 1a vi chan thuong do nghé
nghiép, thoi quen, dong tac thé thao... Doi khi co thé do chan thuong
manh vao vung vai.

- Viém gan, thoai hoa hoac voi hoa phan mém quanh khap.

- Thoi tiét; lanh, am.



- C4c ton thuong than kinh: Liét nira ngudi do di ching cua tai

bién mach méu ndo, chan thuong so ndo, viém ndo-mang nio... Day
1a ton thuong thir phat do réi loan van dong gay ra.

- Chan thuong & ban ngon tay, ¢ tay.
- Khong rd nguyén nhan: Chiém khoang 15% bénh nhan.
CHONG CHI PINH:
+ Chdng chi dinh chung ctia phuong phap cham ctu
+ Céc truong hop bénh Iy thudc dién cap cau.
+ Nguoi ¢d sac khoé yéu, thiéu méu, phu nix c6 thai.
+ Vira lao dong xong, mét moi, doi...
Can lam sang: - Xquang khap vai, siéu am khap vai.
- Lua chon tu thé sao cho thoa mai nhét

IV. CHAN POAN THEO YHCT:
1. Thé Kién théng: Tuong duong véi VQKV don thuan

Phéap tri: Khu phong, tan han, trir thap, dn thdng kinh lac.

Bai thudc:

Khuong hoat 89 Nghé vang 129
Qué chi 69 Tran bi 8¢
Phong phong 89 Tho phuc linh 129
Bach chi 12g Sinh khuong 69
Hoang ky 169 Cam thao 69
Xich thuoc 129

sic udng 2 lan/ thang/ngay

Phwong phdp khong diing thuéc:

e Di¢n cham:

- Tha thuat: Cham ta.

Kién tinh Kién ngung  Kién trinh



Thién tong Trungpha Ty nhu

Cu cdt Van mon.

Dién cham 20-30 phat/lan /ngay

Mot liu trinh diéu tri : 10- 20 ngay cham tuy theo muc do bénh
C6 thé nhic lai 1-2 liéu trinh

e Xoa b6p bdm huyét:

- Thu thuat: Xat, day, lan, bop, von, van dong, bam huyét cac
huyét trén

- Pong tac can 1am nhe nhang, khong gay dau ting cho bénh nhan.

2. Thé Kién ngung: Tuong duong v6i VQKYV thé nghén tic
% Phdp diéu tri: Trir thap, tan han, khu phong, thu can hoat lac
% Bai thudc:

Khuong hoat 89 Xuyén son giap 8g
Phong phong 8¢ Qué chi 6g
Xich thugc 12g Bach chi 12¢g
Nghé vang 12¢g Sinh khuong 69
bang sam 169 Bach truat 129
Tran bi 8¢ Cam thao 69

sac udng 2 lan/ thang/ngay
% Phwong phdp khong ding thuoc
e Dign cham: Cham bd céc huyét nhu thé kién thong.

Kién tinh Kién ngung Kién trinh
Thién téng Trung phu Ty nhu
Cu cdt Van mén.

Dién cham 20-30 phat/lan /ngay
Mot liu trinh diéu tri : 10- 20 ngay cham tuy theo muc do bénh
C6 thé nhic lai 1-2 liéu trinh



e Xoa bop:

- Thu thuat: Xat, day, lan, bop, von, bAm huyét, rung, van dong
khép. van dong dé ma khop vai 1a dong tac quan trong nhat. Ting
dan cudng do, bién d6 van dong khop vai phi hop véi sic chiu dung
tdi da cta bénh nhan.

- Bénh nhan can phdi hop tap luyén tich cuc, kién tri, nhat 1a cac
dong tac ma khop s& c6 két qua tot.

3. Thé hau kién phong: Tuong duong véi VQKV thé ¢ hoi ching
vai tay

% Phdp diéu tri: B6 khi huyét, hoat huyét tiéu

< Bai thudc:

Thuc dia 169 Pao nhan 10g
DPuong quy  10g Hong hoa 109
Bach thugc  12g Xuyén khung 169

Pingsam  10g Hoang ky 164

sac udng 2 lan/ thang/ngay
- Ban tay phi né nhiéu, dau nhuc gia :
Khuong hoat 169 Uy linh tién 129
- Ban tay bam tim, ludi tim c6 diém @ huyét gia:
Té moc 10g. Nghé vang 8g
% Phwong phap khong dung thudc:
e Dign cham: la bién phap két hop, dung khi dau nhiéu.
- Thu thuat: Cham bo

Kién tinh Kién ngung Kién trinh
Thién téng Trung phu Ty nhu
Cu cbt Van mon.

Khdc tri Thu tam ly Ngoai quan



Duong tri Hop cdc
Dién cham 20-30 phat/lan /ngay
Mot liéu trinh diéu tri : 10- 20 ngay cham tuy theo mirc d6
bénh
C6 thé nhac lai 1-2 liéu trinh
e Xoa bop: La cha yéu
- Thu thuat: Nhu thé kién ngung, c6 xoa bop thém & ban tay.
- Chi nén lam sau khi ban tay hét bam tim, phu né dé tranh cac
t6n thuong thir phat nhu teo co, ctiing khaop.
- Bénh nhan can két hop tu xoa bop, tap van dong ban tay, khép vai.
4. Thuéc thanh phdm cho céc thé
e DQC HOAT TANG KY SINH
Liéu dung (Uéng sau an):
- Udng 2- 4 vién x 3 lan/ngay (dot dung 15-20 ngay ).
e RHEUMAPAIN-F
Liéu dung: Udng 2 vién x 3 lan/ngay.
e THAP KHOP NAM DUQC
Liéu ding: Udng 4 vién x 2 lan/ngay
¢ MARATHONE
Liéu dung:
- Ngudi 16n ubng 4-6 vién x 2-3 1an / ngay
- Tré em 5-12 tudi udng 2-3 vién x 2-3 lan/ngay
¢ VPHONTE
Liéu dung:
- Ngudi 16n ubng 3 vién x 3 lan/ngay (dot dung 6-8 tuan )
- Tré em 6-8 tudi udng 1-2 vién x 3 lan/ngay



e VIEN PHONG THAP TOPPHOTE

Liéu dung: Udng 3 vién x 2-4lan/ngay

e PHONG THAP ACP

Liéu dung: Nguoi 16n udng 2-3 vién x 3 lan / ngay

Tré em ubng 1-2 vién x 3 1an/ ngay

e CON XOABOP

Liéu ding: Xoa ngoai & cac khép dau ngay 3 1an.
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu tri Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc ¢
truyén ciia Bo Y Té. 2008” “ qui trinh s6 93 trang 172-175”

PAU DAY THAN KINH HONG
(Toa cbt phong)
I. PAI CUONG:

* Quan diém YHHP:

Pau day than kinh hong 1a mot hoi ching dau r& than kinh that
lung L5 va S1. Nguy@n nhan do thoat vi dia dém thuong gap nhat,
ngoai ra con do thodi hoé thit lung L5 hay S1, gai d6i cot song, thodi
hoa cot séng hoic do chan thuwong cot sdng, viém cot song dinh
khép,...

*Quan diém YHCT:

Dau day than kinh héng con goi 1a “yéu cudc thong”, “toa cot

3
2% ¢

phong”, “toa dién phong”, thuoc pham vi “chiing ty”.



Nguyén nhan:

- Ngoai nhan: Phong han, phong nhiét, thip nhiét

- N6i nhan: chinh khi suy yéu (tang can ,than)

- Bat noi ngoai nhan:Chan thuong cot séng,lao dong qué stc
I1. CHI PINH:

- Pau doc theo dudng di cua day than kinh hdng (1 hoic 2 bén)

- Pau lan theo 2 kiéu:

+ R& L5: Pau doc mit ngoai dui, mat ngoai cang chan, téi lung
ban chan chéo qua mu ban chan dén ngén cai.

+ R& S1:Pau lan xuéng mat sau dui, mit sau cang chan toi got chan.

- C6 diém dau canh cot séng

- D4u hiéu Laségue (+) < 70°

- Dau hiéu Valleix (+).

- Nghiém phéap Bonnet (+).

- Réi loan cam giéc c6 hoidc khong.

- Teo co ¢6 hoac khéng.

% Can lam sang:

X-quang CSTL: ¢6 gia tri nhiéu trong chan doan.

MRI: 1a phuong tién hién dai nhat dugc van dung dé chan doan
thoat vi dia dém.

I11. CHONG CHI PINH:
- Thoét vi dia &ém c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.
- Lao cot séng
- Ung thu ¢6 chén ép tuy, bénh ong tuy

- Gay xuong.



IV. CHAN POAN THEO YHCT:
1/ Thé phong han (dau than kinh hong do lgnh).
- Phép tri: Khu phong, tan han, thdong kinh hoat lac.
- Diéu tri:
- Cham ciru: On dién cham (dung mdi ngai hay dén hdng ngoai).

Giap tich tir L4- S1 Than du Dai trang du
Trat bién Hoan khieu ~ Anmén

Uy trung Phong thi

Thtra son Con 16n Tac 1am khap.

A thi huyét kinh Bang quang - Bém
Thoi gian: 20-30 phat/ 1an /ngay
10-15 ngay/ 1 liéu trinh, cham 2-3 liéu trinh
+ Pau theo hai kinh: Cham két hop céc huyét trén.

- Xoa bdp: Day, lin, phat, bop bam huyét, van dong cot song,
van dong khap.
- Bai thudc: Theo d6i phép 1ap phuong

boc hoat 129 Phong phong 08g
Uy linh tién 12¢g Dan sam 129
Tang ky sinh 129 Qué chi 08g
Té tan 08g Tran bi 08g
Nguu tat 129 Xuyén khung 129

Sic ubng 2 lan/thang/ngay
2/ Thé phong han thdp:

- Phép tri: Khu phong, tan han, trir thip, thdng kinh hoat lac hay
khu phong, kién ty, trir thap, bd can than.

- Piéu tri:



- Cham cizu: gidng thé phong han. Néu can ty than hu chdm bé thém:
Can du, Tydu, Thandu

- Xoa bop giéng thé phong han.

- Bai thuéc: Boc hoat tang ky sinh thang gia giam

boc hoat 12g  Tang ky sinh 129
Phong phong 129 Tétan 04g
Tan giao 10g  Nguu tat 12g
Dd trong 12g  Qué chi 08g
Thuc dia 12g  Bach thuoc 129
Bach linh 12g  Cam thao (Bic) 069
Xuyén khung 12g bang sam 129

Sic ubng 2 lan/thang/ngay
3/ Thé huyét i (thoét vi dia dém, chdn thuong).
- Phép tri: Hanh khi, hoat huyét, thong .
- Piéu tri:
- Cham ci#u: nhu thé phong han thém: Huyét hai, Cach du.

- Xoa bdp: Gidng thé phong han thip thém dong tac kéo gian cot
séng, xoa bop xong nam bat dong trén giuong cing.

-Bai thuéc: Di phép lap phuong

Thuc dia 129 Bach thuoc 129
Xuyén khung 129 Puong qui  12¢g
Pao nhan 69 Hong hoa 69

Séc udng 2 lan/thang/ngay
4. Thuéc thanh pham:

e DQC HOAT TANG KY SINH
Liéu dung (Uéng sau an):



Udng 2- 4 vién x 3 lan/ngay (dot dung 15-20 ngay ).
e RHEUMAPAIN-F
Liéu dung: Udng 2 vién x 3 lan/ngay.
e THAP KHOP NAM DUQC
Liéu dung: Udng 4 vién x 2 lan/ngay
¢ MARATHONE
Liéu dung:
+ Nguoi 16n udng 4-6 vién x 2-3 lan/ngay
+ Tré em 5-12 tudi uéng 2-3 vién x 2-3 lan/ngay
e VPHONTE
Liéu ding:
+ Nguoi 16n udng 3 vién x 3 lan/ngay (dot ding 6-8 tuan )
+ Tré em 6-8 tudi udng 1-2 vién x 3 lan/ngay
e VIEN PHONG THAP TOPPHOTE
Liéu dung: Udng 3 vién x 2-4lan / ngay
e PHONG THAP ACP
Liéu ding: Nguoi 16n udng 2-3 vién x 3 lan / ngay
Tré em udng 1-2 vién x 3 lan/ ngay
e CON XOA BOP
Duing ngoai & cac khép dau ngay 3 1an
V. PHUONG PHAP KET HQOP YHCT — YHHD:
* Chi dinh:
- Cac truong hop da diéu tri Y hoc ¢ truyén khong giam.
- Cac trudng hop dau cap, han ché van dong nhiéu.
*Y hoc hién dai:
- Thudc khéng viém (NSAID): Diclofenac, Voltaren, Felden



- Thudc gidn co: Mydocalm, Alaxan. ..

- Hozc Vitamin B lidu cao, thuy cham céc huyét theo kinh
bi bénh.

*Vat ly tri ligu:
Chiéu dén hdng ngoai
Séng ngan.
Kéo gidn cot song
VI. TIEU CHUAN PANH GIA KET QUA:
- Tot: Hét dau, di lai binh thuong.
- Kha: Con dau khi van dong, nghi ngoi do.
- Trung binh: Con dau ca khi van dong, nghi ngoi.
- Kém: Khéng d& hoac dau tang Ién.
* Pigu tri dw phong nguyén nhan:
- Tranh lao dong nang qua stec.
- Gii cot sdng thang khi bé vac.
- Piéu trj kip thoi cac bénh thoi hoa cot song.
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu tri Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k¥ thuat y hoc ¢6
truyén cua Bo Y Té. 2008” « qui trinh sb 89 trang 157-159”

TANG HUYET AP
(huyén viing, dau thong)
|. PAI CUONG:

* YHHP: Tang huyét ap duoc xac dinh khi: huyét ap tam thu >
140mmHg va/hoic huyét ap tam truong > 90mmHg.



Nguyén nhan phan I6n ting huyét 4p & nguoi truong thanh 1a
khéng rd nguyén nhan, chi c6 10 % la c6 nguyén nhan (nguyén nhan
giy tang huyét ap thir phat nhu: bénh than, mach mau tuyén giép, cac
yéu té nguy co...)

* YHCT: thugc pham vi chiing "huyén vung”, ”dau thong”,
’chinh xung”.

Nguyén nhan do: that tinh, ém thyec thar dieu va ngi thwong hu
ton, anh hudng dén cong ning cac tang tam, can, ty va than.

II. CHAN POAN THEO YHCT:

Tién triéu: hoa mat chdng mat, choang vang xay xam chi sb
huyét 4p > 140/90mmHg. (nghi ngoi 30 phut trude khi do)

1. Can dwong thuwong cang:
* Triéu chirng:
- Nguoi bénh thiy cang vang dau, hoa mat, U tai,
- Mit do, tinh tinh néng nay hay cau gian, miéng diang, ngi kém.
- Ludi do, mach huyeén.
* Phap tri: Binh can tiém duong, thanh ho4, tirc phong.

* Phwong dwoc: Thién ma cau dang am gia giam

Thién ma 08g, Cau ding 169,
Thach quyét minh 20g, Do trong 16g,
Tang ky sinh 12g, Ich mau 12g,
Nguu tat 129, Chitu 12g,
Hoang cam 129, Phucthan  16g,
Da giao dang 20g.

Sic uéng 2 lan/ thang/ngay
2. Thé dam thap:
- Triéu chimng: - Hoa mit chong mat, cam giac nang né,



- Bung day,an it d& ndn, nga hay mé.

- Ludi béu, réu tring nhon, mach nhu hoat.

- Phép tri: Téo thip tiéu dam, kién ty hoa vi

- Phwong dwoc: Ban ha bach truat thién ma thang

Ban ha 12g, Tran bi 08g,
Phuc linh 12g, Cam thao 04g,
Bach truat 12g, Thién ma 08g,

Sinh khuong 4 1at, Pai tdo 3 qua.
Sic ubng 2 lan/thang/ngay
3. Thé can thdn am hue:
- Trigu ching: Hoa mat chong mat, vang dau, mét moi, hay
quén, dau lung moi gbi, U tai mat nga, 6 thé di tinh. Long ban tay
ban chan nong, tiéu vang, ludi d6, mach huyén té.

- Phép tri: B6 than tu am
- Phuwong duwoc: Ky ctc dia hoang:

Thuc dia 12g, Hoai son 16g,
Son thu 12g, Kyt 169,
Dan bi 12g, Trach ta 10g,
Bach linh 12g, Cdc hoa 12g.

Séic udng 2 lan/thang/ngay
IV: KET HOP CAC PHUONG PHAP PIEU TRI KHAC:
1. Vat Iy tri liéu.
2. Laser chiéu ngoai.
3. bién xung.



4. Biéu trj hd tro: van dong thé luc, can nang 1y tuéng, bo ruou,
thudc 14 ca phé, ché an giam mudi, mo ting cuong chat xo...
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu trj Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc co
truyén ciia Bo Y Té. 2008” “ qui trinh s6 63 trang 107-108”

HUYET AP THAP
(huyén vung)
I. PAI CUONG:

Chung huyét ap thap 1a tinh trang bénh ly hay gap ¢ cac lta tudi.
Bénh kéo dai sé lam giam suc khoé, anh hudng kha nang lam viéc,
dé dan dén tai bién mach méau ndo. Day la bénh kho diéu tri khoi,
nhung néu c6 ché do dy phong va diéu tri kip thoi thi van c6 tién
luong tét.

Hang s6 sinh hoc vé huyét ap cta nguoi Viét Nam truong thanh
nhu sau:

- Huyét &p tham thu trong giéi han 90 - 140mmHg,

- Huyét &p tam truong: 60 - 90mmHg.

Néu huyét ap tham thu ¢ dudi muc téi thiéu (< 90mmHg) thi
duoc coi la bi huyét ap thap. Theo Harrison khi huyét ap tam thu
giam thdp man tinh < 100mmHg thi da duoc coi 1a bi huyét ap thap.

YHCT: Thuoc pham tru chimg “huyén vung”, chi tinh trang hoa
mét, vang dau, chong mit, truéc mat téi sam; cam thiy moi vat xung
quang xoay chuyén nhu ngdi trén tau xe.

1. CHAN POAN THEO YHCT:
Dua trén nhiing tiéu chuan sau:
- Huyét 4p tam thu < 90mmHg, huyét ap tdm treong < 60mmHg.



- Kém chéng mat mét moi, nhin vat khong rd, hodc huyén quyét,
hozc c6 céac biéu hién cua thiéu méau nio.

- C6 thé c6 cac triéu ching cua than kinh trung wong.
1. Khi am lwdong hu:

- Trigu cheng: hdi hop chong mat, mét moi vo lec, tm phién
mét ngi, mo nhiéu hay quén, tic nguc doan khi, miéng khé tiéu
vang, dau ludi do it réu, mach té séc.

- Phép tri: ich khi tu 4m, bd tdm an than.
- Phurong dwoc: sinh mach am hop trich cam thao thang gia giam
Bai thudc tham khao:

Pang sam 15g A giao 15g
Bach thugc 15¢ Ha thu 6 ché 15¢
Sinh dia 10g Mach mén 10g
Puong quy 10g Chi x&c 10g
Trich cam thao  10g Da giao dang 12g
Bach linh 12¢g Hoang ky 20g
Ngii vi tir 209

Séic udng 2 lan / thang/ ngay
2. Tam ty lwéng hu:

- Trigu cheng: hoi hop chong mat, mat nga mo nhiéu, n kém
bung day, mét moi vo luc, sic mat vang Ga, moi méng tay nhot nhat,
hoac kinh nguyét that diéu, ludi hong nhat, réu tring mach té nhuoc.

- Phdp diéu tri: ich khi bd huyét, kién ty dudng tam.
- Phwong dwoc: quy ty thang gia giam

Bai thudc tham khao:

Bach truat 10g Bach linh 10g
Puong quy 10g Vién tri 10g



Trich cam thao  10g bingsam  15g

Toan tao nhédn  15¢ Hoang ky 30g
Long nhan 30g Qué chi 99
Chi xac 129 Moc huong  6g.

Séic udng 2 1an/ thang/ ngay
3. Ty than lwéng hu:
- Trigu charng: Chong mat u tai, mét moi vo luc, doan khi ngai

n6i, an kém bung trudng, lung gdi moi dau, nga it hay quén, ludi
nhat réu mong, mach tram té.

- Phdp diéu tri: Kién ty bo than.
- Phwong dwoc: Sam hoang cam Ky thang.
Bai thudc tham khao:

Ky tu 10g Ho dao nhuc 10g
Bach linh 10g Bach truat 109
Hoang tinh 10g Vién tri 10g
Trichcamthao  10g Ding sam 15¢
Toan tdo nhan 15¢ Hoang ky 20g
Ha thu 6 129 Moc huong 6g.

Sic uéng 2 lan./ thang/ngay
4. Gan than bt tuc:

- Triéu chimng: dau dau hoa méit chong mat, mat khd, U tai,
miéng hong khd, run chan tay, lung goi dau moi, ngii tam phién
nhiét, ngu it mo nhiéu, dai tién kho sap, ludi do it réu, mach té.

- Phdp diéu tri: bo than nhu can, tu 4m giang hoa.
- Phwong duwoc: Ky cic dia hoang gia giam.
Bai thudc tham khao:

Ky tu 10g Cuc hoa 10g



Pan bi 10g

Bach linh 10g
Puong quy 10g
DPing sam 10g
Hoai son 20g

Trach ta 10g

Son thu 10g
Mach dong 10g
Thuc dia 209
Hoang ky 15g.

MJi ngay 01 thang, sic udng 02 lan.

5. Tam than dwong hu:

- Triéu chang: hoi hop chong mit, tic nguce doan khi, mét moi
v lyc, ngudi lanh so lanh, lung gbi dau moi, tiéu tién trong dai, dai
tién khong thanh bai, lui nhot,réu tring mong, mach tram.

- Phdp diéu tri: dn bd tam than, chan hung duong khi.

- Phwong dwoc: dudong tdm thang hop than khi hoan gia giam.

bangsam  10g
Phutirché  10g
Hoai son 10g
Toan tdo nhan 15¢g
Thuc dia 12g.

Puongquy  10g Viéntri  10g
Son thu 10g Kytu 10g
Trich camthao 10g Bach linh 159

Hoang ky 20g Qué nhyc

MJi ngay 01 thang, sic ubng 02 lan.
THUOC THANH PHAM cho c4c thé

e HOAT HUYET DUONG NAO QN
Liéu ding: Udng 2 vién x 3 lan/ngay

e FLAVITAL

Liéu dung: Udng 2 vién x 2 lan/ngay (lac doi).
e HOAT HUYET THONG MACH P/H

Liéu dung:

- Udng 25ml x 3 lan / ngay (sau an).

99



- Hoic : Ubng 3 vién x 3 1an/ ngay
TAI LIEU THAM KHAO:

Diéu trj Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc ¢
truyén cia Bo Y Té. 2008” “ qui trinh s 64 trang 108-110”

U PHI PAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET
(Long bé)

I. PAI CUONG:

Y hoc ¢ truyén xép u phi dai lanh tinh tuyén tién liét thuoc
pham vi ching “long bé”. Thudng gap & nam gidi co tudi, phu nit
sau sinh d¢ va bénh nhan sau phau thuat.

Nguyén nhan:

- Bat noi ngoai nhan: do thap nhiét, khi két, huyét u,

- Noi nhén: ty hu, than hu
Il. CHAN POAN THEO YHCT:

Dua theo tiéu chuan chan doan:

- Tiéu tién khong thong, tia nude tiéu yéu, day chudng bung dudi,
khong c6 dai budt.

- Thudng gap & nam gidi 16n tudi, phu nit sau sinh d¢, bénh nhan
sau phau thuat.

- Tham tryc trang & nam gidi co phi dai tuyén tién liét.

- Can lam sang : Soi bang quang, siéu am.

1. Thép nhiét ha tru:



- Triéu ching: Tiéu it, kho tiéu tién, nuéc tiéu nho giot, day
chuéng bung dudi, miéng khd khong thich ubng nudc, chit ludi do,
réu ludi vang nhét, mach sac.

- Phdp diéu tri: Thanh nhiét loi thap, thong loi tiéu tién.
- Phuwong dwoc: Bét chinh tan.
Bai thudc tham khao:
Xatiéntr 129,  Cu mach 12g, Bién xuc 12g,
Hoat thach 15g,  Chi tu 9qg, Cam thao 6g,
Moc thong 9g, Pai hoang 9g;
Sic uéng 2 lan/thang/ngay

2. Can uat khi tré:

- Triéu ching: bi tiéu dot ngot, dau nguc suon, bung dudi
chudng dau, miéng déng, réu ludi tring mong, mach huyeén té.

- Phdp diéu tri: So diéu khi co, thong loi tiéu tien.

- Phwong dwoc: Tram huong tan.

Bai thudc tham khao:

Tram huong 15g Thachvi 15g Hoat thach 15¢

Vuong bat luu hanh 15g  Puong quy 15g Dong quy tir 15g

Bach thuoc 20g Trich camthao8g  Tran bi 8g.

Nghién thanh bot, mdi lan uéng 6g chia 2 lan.
3. U'troc tdc trg:

- Trigu chigng: Tiéu dit, khong thong, tia nudc tiéu nho yéu, dau
chuéng bung dudi, chat ludi tim c6 diém @ huyét, mach huyén té.

- Phép tri: Hanh « tan két, théng loi thuy dao.

- Phwong dwoc: Dai dé duong hoan.

Bai thudc tham khao:

bai hoang 120g Mangtiéu 30g  Dao nhan 60 hat



Puong quy 30g Sinhdia 30g Xuyén son giap  30g
Quéchi  15g
Nghién thanh bt min, luyén mat 1am hoan, ngay uéng 09g chia
02 lan.
4. Thédn khi hw ton:

- Tri¢u ching: Cam giéc tic nang ving bung dudi, budn tiéu
nhung khong di tiéu dugc hozc tiéu tién nho giot khdng thanh tia,
dau lung moi gbi, tinh than uy mi, chan an, sac mat nhot, ludi nhat,
réu ludi tring mong, mach tram té nhuoc.

- Phép tri: B6 than ich khi.
- Phwong duwoc: Than khi hoan.
Bai thudc tham khao:

Thuc dia 24¢g Hoai son 12¢g
Son thu 12g Trach ta 99
Phuc linh 99 Dan bi 9¢g
Qué chi 39 Phu tur 3g

Sac udng 2 lan/ thang / ngay.

11l. THUOC THANH PHAM:
e CRILA FORTE
- Liéu dung:Ubng 2 vién x 2 lan/ ngay. (sau bita n).
e TADIMAX
- Liéu dung:Uéng 2 vién x 3 1an / ngay. (sau bira an).
TAI LIEU THAM KHAO

- ‘Diéu tri Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§y thuat y hoc
co truyen cua Bo Y Te. 2008 ““ qui trinh s0 65 trang 110-1117



HQI CHUNG RUOQT KICH THICH
(tiét ta)
I. PAI CUONG:

Haoi chtng rudt kich thich 1a hoi chang rdi loan chire ning dai
trang thudng gap trén 1am sang. Bénh biéu hién bang cac triéu
chimg: dau bung, truéng bung, rdi loan chirc nang dai tién. Trai qua
céc thoi ky, bénh co cac tén goi khac nhau nhu: “viém dai trang tang
tiét; viém dai trang co that; rdi loan chiic nang dai trang, hoic hoi
ching dai trang dé kich thich”... va cho dén nay théng nhat véi bénh
danh 1a Hoi ching rudt kich thich. Nguy@n nhan caa bénh cho dén
nay van chua rd rang. Co nhiéu quan diém cho rang bénh c6 lién
quan dén yéu té tinh than, hoidc yéu té qua man, thdng qua hé théng
than kinh thé dich va mot s6 yéu té khac dan dén chiic ning co bop,
bai tiét cuia dai trang rdi loan ma gay ra céac biéu hién bénh 1y nhung
khdng c6 ton thuong thuc thé cua dai trang.

Y hoc ¢ truyén khong c6 bénh danh ndy. Cin ctr VAo cac
biéu hién caa hoi chitng rudt kich thich, cd thé quy nap bénh thudc
pham vi chimg “Tiét ta”.

Il. CHAN POAN THEO YHCT:
1. Ty vi hw nhwoc:

- Trigu chang:

+ Pai tién phan long nat hoac ¢ khi phan séng, khi an céac thic
an nhiéu dau m& thi sb lan dai tién ting kém theo c6 chat nhay.

+ Nguoi gay, mét moi, an kém.

+ Ludi: béu, réu tring mong.

- Phdp diéu tri: Kién Ty, dudng Vi, ich khi chi tiét.

- Phuwong dwoc: dung bai T quan t thang hoac Sam linh
bach truat tan gia giam.



bang sam 12g Bach truat 129

Bach linh 129 Chich cam thao 069
Hoai son 15g Bach bién dau 15¢
Y di 15g Than khuc 15¢
Mach nha 159 Lién nhuc 15g.
Séic udng 2 lan/thang/ ngay
Cham ctru: Trung quan Tuc tam ly

Vidu Thai bach Phong long

cham bé 30 phat/lan.
2. Can ty bdt hoa:

- Trigu cheng: day tic nguc suon, an kém, roi loan tiéu hod;
mdi khi tic gian hodc hoi hop lo lang thi xuat hién dau bung, soi
bung, dai tién phan long nat .

+ Ludi: chat ludi hong, réu tring mong.
+ Mach: huyén
- Phap tri: so can 1y khi, kién ty chi ta.
- Phwong dwgc: ding bai Théng ta yéu phuong gia giam.

Bach truat 159 Bach thuoc 129
Phong phong 129 Tran bi 06g
Sai hd 06g Moc huong 06g
Chi xac 12g Huong phu 10g
Cam thao 06g.

Sic uéng 2 lan/thang/ ngay
3. Ty thdn dwong hw: thuong gap ¢ bénh nhan cao tudi hoic bénh
lau ngay

- Trigu charng: dai tién phén long nét, tham chi co khi dai tién ra
thire an chwa tiéu. Khi ¢6 triéu chiing sbi bung 1a bénh nhan muén



dai tién, dai tién xong thi dé chiu. Pau bung, gap lanh thi dau ting,
chuom am thay d& chju; khi 4n thic an séng lanh thi bénh d& xuat
hién. Chan tay lanh, dau lung méi gi.

+ Ludi: chat ludi nhat, réu tring mong.
+ Mach: tram té
- Phép tri: 6n bd ty than, cb séap chi ta.

- Phirong duwoc: ding bai Phu tir Iy trung hoan phéi hop véi bai T
than hoan gia giam.

Phu tr 109 Can khuong 10g

Ngb th du 069 Nhuc dau khau 10g
Ngii vi tir 06g Bach truat 129
bang sam 129 Phong phong 10g
Xich thac chi 15¢ Kha tir 129

Chich cam thao 06g.
Sic uéng 2 lan/thang/ ngay
I1l. THUOC THANH PHAM:
e SUNGIN:
Liéu dung:
- Nguoi Ién: Udng 1 gdi x 3 1an / ngay
- Tréem: Udng 1goi x 2 lan/ ngay.
e DAl TRANG HD:
Liéu dung:
- Ngudi 16n: ubng 2-3 vién x 3 lan / ngay.
- Tré em trén 8 tudi : udng 1 vién x 3 lan/ngay
TAI LIEU THAM KHAO:

~ Diéu tri Noi khoa YHCT trich “ 94 Quy trinh k§ thuat y hoc
co truyén ciia BO Y T&. 2008” * qui trinh s6 66 trang 111-113”



ROI LOAN LIPID MAU

I. PAI CUONG:

Réi loan lipid méu 14 tinh trang réi loan chuyén héa mé trong co
thé dan dén ndng d6 chat ma trong huyét trong vuot ra khoi pham vi
cho phép. Vi dai bo phan chat ma két hop vai protein huyét thanh dé
van chuyén khap toan than nén rdi loan m& méu thuong phan anh
bang réi loan lipoprotein mau. Vi réi loan lipid mau ¢ quan hé mat
thiét voi vira xo dong mach, bénh mach vanh, bénh béo phi va tiéu
duong nén viéc diéu tri réi loan lipid mau ngay cang duoc chi y.

Pong y von khong co bénh danh rdi loan lipid méu, nhung trong
y vin c6 noéi dén mot s6 ching bénh ¢6 biéu hién 1am sang, bénh
nguyén, bénh sinh va nguyén tic tri liéu trong ty nhu chiing bénh
nay. Can ct biéu hién chu yéu ciia bénh nhan nhu ngudi béo tré,
chan tay t& moi nang né, hoa mét chdng mit, nguc suon day tic,
hung ty tam thong. .. ¢6 thé qui nap chang ri loan lipid méu vao cac
chang bénh c6 lién quan véi dam troc nhu dam thép, troc tré, huyén
vyng hoac hung ty.

1. CHAN POAN THEO YHCT:
1. Ty hw thép thinh:

- Trigu ching: dau nang ngudi mét, chan tay té moi, bung day
an kém, hay quén, sic mat kém nhuan, mi mét nang hoic hai chan
phu thiing, miéng nhat khong khat, dai tién long nat, tiéu tién trong
dai, ludi beé chit nhot, réu tring nhay, mach trdm hoan vo luc.

- Phép tri: ich khi kién ty, hoa vi thim thap.

- Phwong dwec: sam linh bach truat tan gia giam.
Bai thudc tham khao:
bang sam 189 Bach linh 15¢g
Bach truat sao 12g Chich cam thao 69



Y di nhan 20g Cét canh
Sa nhén 8g (cho sau) Trachta
Tru linh 129 Ha diép

Sic uéng 2 lan/thang/ngay.

2. Dam troc ngi tro:

- Triéu ching: hinh thé béo phi, ning dau u mé, phan tng cham
chap, nguc bung day tac, chan tay té nang, an kém bung day, ho khac
dom, hoic ndn oe an kém, ludi nhot réu tring day dinh, mach huyén

hoat thuc.

- Phép tri: kién ty hoa vi, hanh khi trir dam.

- Phwong dugc: PDich dam thang gia giam.

Bai thudc tham khao:

Tran bi 10g
DBom nam tinh 10g
Chich cam thao 69
Thach xwongbd  10g
Bach truat 12g
Pbai tdo 129

3. Thdp nhigt ngi uan:

- Tri¢u ching: ngudi mét dau nang, trong nguc phién muon, hoa

Bén ha ché
Bach linh
Chi thuc
bang sam
Sinh khuong

129
15¢
12g.

129
159
129
18¢

9g

mat chdng mat, bung day dn kém, miéng dang ma kho, dai tién long
nat nang mui, tiéu tién vang, ludi dé réu vang nhay dinh, mach

hoat sac.

- Phép tri: thanh nhiét hoa dam, hanh khi tiéu tré.

- Phwrong dwoc: nhan tran hao thang gia giam

Bai thudc tham khao:



Nhan tran 18g Pai hoang 39

Chi tur 99 Cét khi ca 129
Ha diép 129 Son tra 15g
Trach ta 15¢ Cam thao 69

Sic udng 2 lan /thang /ngay.
d. Khi tré huyét

- Trigu cheng: nguc tirc dau, tim qui khi doan, chat ludi &m tim
hoidc c6 ban diém @ huyét, réu mong mach té sap hoac tram sap.

- Phép tri: so can 1y khi, hoat huyét théng mach.

- Phwong dwoc: huyét phu truc & thang gia giam

Bai thudc tham khao:

Pao nhan 129 Hong hoa 9g
Puong qui 9g Sinh dia hoang 159
Xuyén khung 15¢ Xich thugc 15¢
Nguu tat 129 Cét canh 10g
Sai ho 99 Chi xac 10g

Sac udng 2 lan / thang/ ngay.
d. Than tinh bdt tuc:

- Triéu ching: dau vang mat hoa, thit mién da mong, kién vong
U tai, lung gdi dau moi, chan tay té bi, toc rung rang long, hanh déng
cham chap, miéng khd hong tao, chat ludi nhot téi, réu tring mong
hoac khéng réu, mach tram nhuoc.

- Phép tri: bé ich than tinh, sung dién néo tay.

- Phuong duoc: hitu qui am gia giam.

Bai thudc tham khao:

Thuc dia 15g Hoai son 15g
Son thu 12g Ky tir 15g



Cao qui ban 12g (hoandng) Cao loc gidc 129 (hoa nong)

Tho ty tir 15¢g Do trong 15g

Ha thu 6 129 Nirtrinhte 129

ich tri nhan 10g

Séc ubng 2 lan/thang/ngay. Ubng ldc 4m, sau in 30 phat

liéu trinh tir 15-20 ngay.
e. Am hw dwong khing:

- Triéu ching: dau dau, hoa mat chong mat, phién tao dé cau,
that mién da mong, lung gdi dau moi, mat mo tai U, ngii tAm phién

nhiét, nira dém dao han, chan tay té bi, ludi do it réu hoac khong réu,
mach huyén té sac.

- Phép tri: tw am b than, binh can tiém duong.
- Phuong dugc: thién ma cau dang thang gia giam.
Bai thudc tham khao:

Thién ma 12g Cau dang 18¢

Db trong 18¢ Nguu tat 12g

Bach thuoc 129 Phuc linh 15¢

Tang ky sinh 15¢ Chi tu 10g

Thach quyét minh  30g Dagiao dang  18g
Nt trinh tir 12g Quyét minhtr  15g
Cam thao 69

Séc udng 2 lan / thang/ ngay.
I1l. THUOC THANH PHAM:
<+ HAMOV
Liéu dung: Udng 3 vién x 3 1an/ ngay. (sau bita in).
+* CHOLESTIN
Liéu dung: Udng 2 vién x 2 1an / ngay. (sau bita in).



< LIPIDAN
Liéu dung: Udng 3 vién x 2 lan/ ngay. (sau bira in).
TAI LIEU THAM KHAO:

94 Quy trinh ky thugt y hoc cé truyén cia B Y Té. 2008 « qui
trinh s 67 tr 113-114.

SOI TIET NIEU
(Thach lam)

1. PAI CUONG:

Soi tiét niéu bao gdom: soi than, séi niéu quan, soi bang quang,
SOl niéu dao.
1.1. Pinh nghia:

Soi tiét niéu 1a mot bénh thudng gap va hay tai phat ¢ duong tiét
niéu do su két thach ciia mot sé thanh phan trong nudéc tiéu & diéu
kién ly héa nhat dinh.

S6i gay nghén tic duong tiét niéu ma hau qua cé thé dan dén
nudc than va hay hoai to chirc than, gay nhiém khuan va gay dau,
anh hudong dén sic khoe va tinh mang caa ngudi bénh.

2.2 Quan niém ciia y hoc cé truyén vé séi tiét nigu:
Soi tiét niéu duoc md ta trong ching thach 1am cua YHCT.

- Thach 1dam la mot trong 5 ching 1am dugc YHCT goi la ching
ngii 1am, d6 1a nhiét 1am, huyét 1am, thach 1am, cao 1am, lao 1am.

I1. NGUYEN NHAN:
2.1 Nguyén nhan theo YHHD:

- Céc chét hoa tan trong nudc tiéu nhu calci, phospho, oxalat,...
vuot qua ngudng (cao hon ndng do hoa tan)



- Khi pH nuéc tiéu toan hoa hoic kiém héa: toan hoa ( pH <6)
thi d& két tinh soi urat va soi acid uric; kiém hda ( pH> 6.5) thi dé két
tinh soi oxalat va phosphat.

- Yéu t6 di truyén
2.2 Nguyén nhén theo YHCT:

- Thap nhiét ha tiéu: thap ta, nhiét ta xAm pham ha tiéu ( viém
duong tiét nidu ) nhiét két bang quang 1am hu lao thuy dich, cin ling
két lai sinh soi.

- Khi huyét  tré.
- Than hu

I11. CHAN POAN:
Theo YHHD:

- TCCN: Dau: dau dot ngdt, dir doi vung bung va eo lung, dau
lan xuéng ha b9, thuong xuét hién sau chay nhay hay lao dong nang,
dai mau, non hoac budn non.

- TCTT: An diém dau niéu quan (+)
- Can lam sang:
+ Xét ngiém nudc tiéu: vi khuan , té bao, can
+ X quang: hinh anh vién soi (tuy nhién mot s6 s6i khong can
quang)
+ Siéu 4m: thay vi tri, kich thudc vién soi
- Chén doan vi tri soi:
+ So6i dai bé than: it co triéu chimg 1am sang, thuong duoc phét
hién do nhan mot lan kham kiém tra sizc khoe ¢ X quang.
+ Soi niéu quan:
. C6 con dau dién hinh dot ngot va dit doi.

. Diém dau niéu quan (+)



. Nuéc tiéu c6 mau.
+ So6i bang quang:
. Tiéu gat, tiéu khong hét, tiéu tic giira dong.
. Tiéu méu.
+ Soi niéu dao:
. Gap & nam gidi: tiéu budt, dong tiéu nho hoic gio nhot.
. Tham kham qua tryc trang rat dau.
Theo YHCT:
1. Thé thdp nhiét:
Triéu chirng:
- Pau tir eo lung lan xudng dui va bo phan sinh duc ngoai.
- Tiéu tién vang sén, do duc ndng rat ong tiéu, tiéu nhiéu lan, co
thé di tiéu ra soi.
- Gai s6t hozc on lanh. Miéng kho khat. Ludi do, réu vang.
Mach sac
2. Thé khi huyét i tré:
Triéu chirng:

- Khi di tiéu thay dau tirc va ning truéc &m nang, tiéu tién méu
do tuoi, di tieu khdng hét.

- Nudc tiéu vira c6 mau vira duc.
- Ludi c6 diém G huyét.
- Mach khan.
3. Thé thdn hu:
Triéu chirng
- Tiéu it, duc c6 mu, bénh am 1, st kéo dai.

- Nguoi mét moi, bung truéng hoic phu thiing, sic mat
trang béch



- Ludi nhot béu, réu trang dinh. Mach té sac vo lyc.
IV. PIEU TRI:
Theo YHHD:
1. Néi khoa: nguyén tic chung
- Giam dau khi d3 chan doan cu thé
- Khang sinh chéng viém nhidm khi can thiét.
- Thay ddi 6 pH nudc tiéu, udng nhiéu nudc > 2 lit ngay
- Ché d6 an udng phu hop.
2. Phiu thuat: Khi vién soi 16n diéu tri néi khoa khong két qua, soi
c6 bién ching.
Theo YHCT:
2.1. Thé thdp nhiét:
- Phép tri: thanh nhiét, bai thach, trir thap, loi niéu.
- Bai thuéc: Xich dao tan gia vi

Sinh dia 129 Trac digp 169
Moc thong 169 Cam thao tiéu 10g
Sa tién tir 10g

Séc ubng 2 lan / thang/ ngay. Udng luc 4m, sau an 30 phit
liéu trinh tir 15-20 ngay.

2.2. Thé khi huyét i tre:

_ Phép tri: 1y khi hanh tr¢, thong 1am bai thach.

- Bai thudc: Huyét phu truc & thang

Duong qui 129  Sinh dia 89
Pao nhan 89  Hong hoa 8¢
Chi xac 69 Xich thuoc 8¢

Sai hd 89  Camthao 4q



Xuyénkhung 89  Nguu tit 8g
3. Thé than hue:
_ Phép tri: bo than, loi niéu, théng 1am.

_ Bai thuéc: bai thudc nam kinh nghiém dan gian:

Day to hong 30g Madé 169
Cu mai 309 Ty giai 30g
Thé Phuc linh 209 Hat sen 309

Sic udng 2 lan / thang/ ngay. Udng lic m, sau an 30 phat
liéu trinh tir 15-20 ngay.
Thuéc thanh pham: ding cho ca 3 thé
KIM TIEN THAO: 4v x 2 (u) sau an
BAI THACH: 3vx 3 (u) sau an
V. PHONG BENH:
- Giai quyét nhitng di tat trén duong tiét niéu.
- Phong va tri bénh loang xuwong.

-Tréanh cac thire an c6 chtra nhiéu céc chat calci,phosphat,
oxalat...

- Ubng nhiéu nudc hang ngay > 2 lit.
- Gitr vé sinh, chéng viém nhiém duong niéu.
TAI LIEU THAM KHAO:

- “Bénh hoc va diéu tri ngi khoa két hop dong — tay y”
PGS.TS. Nguyéen Thi Bay. NXB y hoc(2007) Bo Y t&.Tr. 241- 249



VIEM GAN MAN TiNH
(Hoang dan, Hiép thong)

I. PINH NGHIA:

Viém gan man tinh 12 mot bénh bao gdm nhiing rdi loan gan c6
nguyén nhan va muac do trim trong khac nhau, trong d6 hién tuong
viém va hoai tur lién tuc kéo dai trén 6 thang.

YHCT thudc pham tri chimg hoang dan, hiép thong
1. PHAN LOALI:

- Theo nguyén nhén:

+ Viém gan man do virus: virus viém gan B ( HBV),
virus viém gan D (HDV), virus viém gan C (HCV) hoac virus viém
gan G (HGV)
+ Viém gan do thudc
+ Viém gan do ruou
- Theo trang thai mo hoc:

1. Hoai tr quanh khoang cura (gém hoai tir ggm nham (PN) va
hodc hoai tir bat cau (BN)

2. Hoai ttr trong thuy

3. Viém khoang ctra

4. Hoa soi
I1I. CO CHE BENH SINH CUA VIEM GAN MAN TiNH:

Theo YHHD:

Viém gan man tinh do thudc khi ¢é nhitng phan wng biéu hién sy
tang mién cam nhu sbt, n6i man, dau khop, ting BC eosinophil ( chi
xay ra 25% truong hop) va cho du ¢6 biéu hién hinh anh mé hoc nhu
thé nao di nira thi ciing ludn ludn c6 hinh anh hoai tr va gan héa ma.

3.1. Viém gan mgn tinh do virus:



- Déi voi viém gan virus B 13 90% ddi twong nhidm cp tir luc so
sinh va 1% ddi tuong nhidém cap tir tudi trung nién chuyén sang man
tinh.

- Déi véi viem gan virus C s& c6 50- 70% dbi tuong tir nhiém
cap chuyén sang man tinh.

3.2. Viém gan tz mién:

- Su ¢6 mat cia tuong bao va cytotoxic lympho trong gan.

- Su ¢6 mat cac tu khang thé trong mau, yéu té dang thip va ting
globulin trong mau.

- C6 mot trong céc bénh réi loan mién dich khéc cung xuét hién
nhu viém tuyén giap, viém khop dang thap, viém cau than, thiéu mau
huyét tan mién dich, Siogren.

- Su ¢0 mat cac khang nguyén twong hop mé nhu HLABI, By,
DRW3- DRW4,

- Thudng dap tng tét véi corticoid.

- Té bao lympho tré nén rat nhay cam véi protein caa mang té
bao gan.

- Mat kiém soat co ché diéu hoa mién dich trén cac lympho bao
gay daoc.

Theo YHCT

- Cam phai thap nhiét ta khién cho can khi uat két khong so tiét
sinh ra vang da.

- Do in ubng khong diéu d¢, lao luc qua muc két hop véi udng
ruou khién cho cong nang tiéu hoa cua ty vi bi rdi loan thap, thap
dong lau ngay dua dén nhiét, thap nhiét uat két sinh ra chiing hoang
dan.

IV. CHAN DOAN:

Theo YHCT



4.1 Can udt tp huw:

Trigu chang:

- Pau tirc ning ving héng sudn phai, miéng ding, an kém ,
nguoi mét moi, dai tién phan nhao,

- Chit ludi nhot, réu ludi tring mong , mach huyén.
4..2 Can dm hu:

Trigu chang:

- Hoi hop, ngu it, 10ng ban tay ban chan nong, sét 4m i 37° dén
38°, khat nuéc, hong kho hay git gong, ludi do

- Téo bon, nudc tiéu vang, mach huyeén té sac.
4.3 Can nhigt, ty thdp:
Triéu charng:
- Pau nhiéu vung gan, da vang xam.
- Miéng ding, biéng an, bung day chudng, Tiéu tién vang
- Miéng kho nhét , ludi do réu vang, mach huyén.
V.DPIEU TRI:
Theo YHCT
5.1 Thanh nhigt trér thdp: duoc dung véi muc dich:

+ Ha sét: nho c6 flavon trong hoang cam c6 tac dung tc ché men
polypheno- loxidase gay sét trong bénh 1y tu mién.

+ Loi mat va tong mat nho 6 acid chlorogenic va 6,7 dimethyl
oumararin ¢ trong nhan tran hoic magie6 silicat c6 trong hoat thach

+ Loi tiéu va bao vé té bao gan: nhan tran.

+ Tang kha ning mién dich cua co thé: phuc linh.

- Bai thudc tiéu biéu Ia:

+ Nhan trdan ngii linh tn gia giam:

Nhan tran 10g Bach truat 10g



Phuc linh 109 Tru linh 109
Trach ta 10g Qué chi 06g
5. 2 8o can kién ty: dugc dung vai muc dich:

- Kich thich tiéu hoa théng qua tac dung ting hoat tinh ctia men
tuy nhu bach truat, phuc linh, tran bi ...

- Bao vé té bao gan: sai hd, dwong quy, dai tdo, cam thao.

- Piéu hoa chirc ning: bach truat.

- Mién dich: sai hd, dang sam, bach truat, bach thuoc

- Khéng virus viém gan: sai ho.

Bai thudc tiéu biéu 1a:

+ Trong chimg Can uat ty hu dung Sai hé so can thang gia
glam:

Sai ho 10g Bach thuoc 10g
Chi thyc 069 Xuyén khung 10g
Hau phac 06g Cam thao 06g
buong quy 10g Dai tdo 10g

- An than: cho nit trinh ta, ha tha 6 do
- Bao vé té bao gan chéng thoai héa ma: do bretain cua cau ky tu.

- Tang chirc nang mién dich cua co thé: glucocid caa bach thugc,
spolysaccharid cua Ky tur.

- Ha sdt; sa sam.

+ Bai thudc tiéu biéu:

+ Trong chimg can 4m hu ta dung Nhdt quan tién gia giam
Sa sam 10g Sinh dia 169
Nir trinh tur 10g Mach moén 10g
Bach thuot 10g Ky tir 10g



Ha thu 6 do ché  10g
Séc ubng 2 lan / thang/ ngay. Udng luc 4m, sau dn 30 phit
liéu trinh tir 15-20 ngay.
* Thuéc thanh pham:
-VG-5
Liéu dung:
+ Udng 2 vién x 2lan/ngay. Lién tuc 3-6 thang kiém tra lai.
-DIEP HA CHAU VAN XUAN
Liéu dung:
+Udng 2 vién x 3 lan/ngay. Lién tuc 3-6 thang kiém tra lai.
-PHYLLATOL
Liéu dung: Udng 3 vién x 2lan/ngay.
_ATILIVER DIEP HA CHAU
Liéu dung: Udng 2 vién x 3 lan/ ngay.
-PHARNANCA
Liéu dung: Udng 3 vién x 2 lan/ ngay
TAI LIEU THAM KHAO:

“Benh hoc va diéu tri ngi khoa két hop déng —tay y “PGS.TS.
Nguyén Thi Bay (2007) NXB y hoc. B6 Y té. Tr. 174- 187.



VIEM DA DAY - TA TRANG
(Vi quin thong)

l. PAI CUONG:

1. Dinh nghia:

La tinh trang viém loét da day ta trang, do sy mat thang bang
giira cac yéu t6 bao vé niém mac da day ta trang va yéu t pha huy
niém mac da day ta trang , dugc dé cap trong chung Vi quan thong
theo YHCT.

2. Nguyén nhén:

Ngi nhan:do cing thang tam 1y kéo dai, gian di, uat tic, lo nghi toan
tinh qua muc

Bdt ngi ngogi nhan: ché do an khong diéu do doi no bat thuong,

Ngogi nhan: Han ta 1am khai phat con dau (thoi tiét lanh, n
thirc an s6ng lanh).

II. CHAN POAN THEO YHCT:
1. Thé khi trg: (khi uat):
Triéu chirng:

- Pau thuong vi timg con lan ra hai bén hong suon kém budn
noén, ¢ hoi, o chua, tdo bon.

- Yéu t6 khai phat con dau thuong 13 nong gian, cau git.
- Ludi d6, réu vang nhay, mach huyén hiru luc.

2 . Thé heéa udt:
Triéu chirng:

- Pau dir doi, nong rat vung thuong vi , no6n mua ra thic an chua
dang, hoi tho hoéi, miéng dang,

- Lud1 do sam, mach hong sac.



3. Thé tp vi huw han:

Triéu chirng:

- Pau lanh bung, am i lién tuc hodc c6 cam giac day bung sau an,
gay stt mét moi, an kém khong ngon miéng, phan cé luc 16ng , sét,
nhay nhot.

- Ludi nhot béu, réu trang nhay nhdt, mach tram tri vo lyc.
4 . Thé huyét i:
Triéu chirng:

- Dau khu trit ving thugng vi, cam giac cham chich
- Lu&i do tim hodc c¢6 diém @ huyét.

II1. PIEU TRI theo YHCT:
1. Thé khi uét tré:
Phép tri: so can giai uat, kién ty vi, tran thong
Bai thuoc: Tiéu dao gia uat kim

Sai ho 89 Bach truat 8g
Bach thugc 8¢ Sinh cam thao 8¢
Phuc linh 10g Uit kim 69
Puong quy 10g

Sic udng 2 lan / thang/ ngay. Uéng ldc 4m, sau an 30 phut
liéu trinh tir 15-20 ngay.
Thugc thanh phdm:

Bom kim hoan 25v x 2(u) sau an.
Huong sa luc quan 2v x 2(u) sau an
Cham cizu: cham ta: 15 phat / 1an/ ngay

Thai xung Tam am giao

Tuc tam ly Trung quan,
Thién xu.



2. Thé héa uat:
phép tri: thanh hoa trir ut, chi thong
Bai thusc: Huong cuc bd d& nghé ( ting liéu Ma dé)
Huong phu 89

Clc tan 129
Xuong bd 89
Ma dé 20g
Nghé vang 69

Sic udng 2 lan / thang/ ngay. Udng lic m, sau an 30 phat
liéu trinh tir 15-20 ngay.
Thuéc thanh pham:
Che day 2v x 2(u) sau an.
Huong sa luc quan 2v x 2(u) sau an.
Cham cizu: cham ta: 15 phat / 1an/ ngay
Noi dinh
Hop cdc
Noéi quan

1. Thé ty vi hu han:
phép tri : 6n trung, kién ty

Bai thuoc: Hoang ky kién trung thang

Hoang ky 169 Bach Thuoc 89
Can khuong 4g Cao lvong khuong 49
Cam Thao chich  4g bai tao 3 Tréi
Huong phu 89

Sic udng 2 lan / thang/ ngay. Uéng ldc 4m, sau dn 30 phut
liéu trinh tir 15-20 ngay.



Thudc thanh pham:
Huong sa luc quan 2v x 2(u) sau an
Quy ty 2v x 2(u) sau an
Cham cizu: cham bd 15 phat / 1an/ ngay
Thai xung Trung quan
Tam am giao Thién xu.
Tuc tam ly
2. Thé huyét :
Phép tri: hoat huyét tiéu w, chi huyét.
Bai thugc: That tiéu tan

Sinh dia 12g Hoang cam 129
Trac badiep 12g(saoden) A giao 4q

Cam thao 4q B hoang 164
Chi tur 49

Séc ubng 2 lan / thang/ ngay. Uéng luc 4m, sau an 30 phit
liéu trinh tur 15-20 ngay.
Cham cizu: cham ta: 15 phat / 1an/ ngay
Thai xung
Huyét hai
Hop cde
IV. PHONG NGUA:

- An nhe dé tiéu, kiéng : thudc 14, ca phé, tra dic, tiéu ot.
- Nghi ngoi tai giuong
- Luyén tap: Dudng sinh , di bd.
V. THEO DOI VA TIEN LUQNG:
Theo ddi cac bién chimg: Xuét huyét tiéu hoa

Thung da day



Ung thu da day
TAI LIEU THAM KHAO:

“Bénh hoc va diéu tri ngi khoa két hop déng — tay y “(2007)
PGS.TS. Nguyén Thi Bay. NXB y hoc. Bd Y té. Tr. 127- 139.

VIEM XOANG
(Ty, uyén)

I. PAI CUONG:
1. Dinh nghia: Viém xoang la 1 bénh xay ra do viém cac xoang canh
mili, da s6 bai nhiém tring. VX dugc phan loai theo cap tinh va man
tinh.

- Viém xoang theo YHCT thudc ching ty uyén.
2. Nguyén nhan: do co dia di &ng nhiém trang (huyét nhiét), di ung
do lanh(phé khi hu, vé khi hu) gap tac nhan phong han, phong nhiét,
nhiét doc...gay bénh.
II. CHAN POAN: Bugc chia lam 2 nhém:

- Viém xoang cap tinh: dau dau, sét, so lanh, chay miii vang hoic
co mu...

- Viém xoang man tinh: dau dau thuong xuyén, chay nudc mili,
mui hoi, khiru giac giam...

Céan lam sang: X-quang , ndi soi tai miii hong
III. PIEU TRI:

Theo YHCT:

1. Viém xoang cdp:

Phép tri: B6 khi c¢b biéu, khu phong tan han.

Bai thube:

Kimnganhoa  16g Mach moén 129



Hy thiém thao 169 Ké dau ngua 169
Diép cé 169 Chi tir 08g
Sic ubng 2 lan/thang/ngay

2. Viém xoang mgn tinh:

Phép tri-Khu phong tuyén phé

Bai thudc:

Sinh dia 169 Mach mén 129
Huyén sam 129 Kim ngan 169
Pan bi 129 Ké dau ngua 16g
Tan di 08g Hoang cam 12g

Sic uéng 2 lan/thang/ngay. Uéng ldc 4m, sau an 30 phat
liéu trinh tir 15-20 ngay.

* THUOC THANH PHAM :

o  FITORHI-F ~ (u) 2-3v/lan, ngay 2-3 lan
XOANG VAN XUAN (u)2-3v/lan, ngay 2-3 lan
TIVICAP (u) 2-3v/lan, ngay 2-3 lan

* Cham cizu: cham ta 15 phat/ 1an/ ngay
Dau duy Thai duwong
An duong Thira khip
Hop céc Khdc tri,
Noi dinh

IV. PHONG NGUA:

V¢ sinh rang miéng hang, ngdm nudc mudi khoang 20- 30% , 2-
3 lan/ngay.

Kiém soat méi truong : bui, lanh , khoi.
TAI LIEU THAM KHAO:

“Bénh chirng Ngil quan y hoc ¢é truyén*(2007) PGS.TS. Nguyén
Thi Bay. NXB y hoc. Bo Y té. Tr. 183- 192.



